Отчет работы психологической службы ГОУ гимназия № 1505 «Московская городская педагогическая гимназия-лаборатория»

за 2008-2009; 2009-2010; 2010-2011 уч. годы
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1. Персональный состав психологической службы гимназии 
Савина Ольга Олеговна (1963 г.р.) 

Занимаемая должность –  педагог-психолог, преподаватель психологии.
Образование – высшее. Закончила МГУ им. М.В. Ломоносова. 

Специальность по диплому – Психолог. Преподаватель психологии.

Ученая степень – канд. психол.н.

Стаж работы по специальности – 24 года. Педагогический стаж – 20 лет. Работает в МГПГ №1505 с 1996г. 

Категория – высшая.
Награды 

· Медаль «В память 850-летия Москвы» (награждена в 1997)

· Лауреат конкурса «Грант Москвы» в области гуманитарных наук (2002)

· Победитель Всероссийского конкурса психолого-педагогических программ «Новые технологии для «Новой школы»» (2010 г.)

· Победитель конкурсного отбора на соискание Гранта Москвы в сфере образования в 2010 году по направлению «Практическая психология в системе образования».
Повышение квалификации:
· Краткосрочное обучение на курсах в Московском институте повышения квалификации работников образования по теме «Введение в практическую психологию», 72 часа (октябрь 1998 – май 1999)

· Краткосрочное обучение на курсах в Московском институте открытого образования по теме «Эксперимент по совершенствованию структуры и содержания общего образования», 72 часа (октябрь 2003- май 2004г.)

· Краткосрочное обучение в ГОУ ВПО Московском гуманитарном педагогическом институте по теме «Профилактика профессиональной деформации учителя», 72 часа (июнь 2010)

· Краткосрочное обучение в ГОУ ДПО Центре непрерывного художественного образования ДО г. Москвы по теме «Основы сценической культуры педагога», 72 часа (октябрь 2010 – май 2011) 

Совместитель. Основное место работы: МГУ им. Ломоносова, психологический факультет, кафедра экстремальной психологии и психологической помощи.

Должность доцент каф. экстремальной психологии и психологической помощи.

Программы – авторские, утверждены в МИОО.

Тема самообразования – изучение особенностей развития идентичности личности в подростковом и юношеском возрасте. Тема кандидатской диссертации «Психологический анализ становления идентичности в подростковом и юношеском возрасте: структура, динамика, условия становления».

Разработки

1. Программа преподавания психолого-педагогических дисциплин в гимназии в рамках интегрированного курса «Человек в обществе» и методические материалы к ней. Утверждена в МИОО в мае 2008 году сроком на 5 лет. Подготовка к публикации.

2. Методические материалы для тестирования при приеме в 5 класс гимназии.

3. Тренинг командообразования для групп («семей»), выезжающих в весенние педагогические мастерские в г. Серпухов (разработка и проведение).

4. Диагностические методики для изучения особенностей личностного самоопределения; изучения социальной компетентности гимназистов; для изучения познавательной мотивации одаренных детей.

5. Научные статьи и тезисы к международным и всероссийским научно-практическим конференциям по проблемам психологического здоровья подростков, коммуникативной компетентности, особенностям развития познавательной сферы подростков и работе с учащимися в кризисных ситуациях. В том числе ежегодная подготовка тезисов к июньской конференции в гимназии № 1505.

Смирнова Ольга Михайловна (1967 г.р.)
Занимаемая должность –  педагог-психолог, преподаватель психологии.
Образование – высшее. Закончила  Университет Российской Академии Образования (УРАО).

Специальность по диплому – Психолог. Преподаватель психологии.

Педагогический стаж – 18 лет. Общий –22 года. Работает в ГОУ Гимназии №1505 с 1985г. 

Категория – высшая.
Член Федерации психологов образования России с 2009 г.
Награды:

· Победитель Всероссийского конкурса психолого-педагогических программ «Новые технологии для «Новой школы»» (2010 г.)

· Благодарность МГППУ за высокий уровень научно-практических разработок, представленных в рамках проведения конкурсного отбора педагогических работников на соискание Гранта Москвы в сфере образования по направлению «Практическая психология в системе образования»
· Победитель конкурсного отбора на соискание Гранта Москвы в сфере образования в 2010 году по направлению «Практическая психология в системе образования».
Повышение квалификации:

· Краткосрочное обучение на курсах в Московском институте повышения квалификации работников образования по теме «Введение в практическую психологию», 72 часа (октябрь 1998 – май 1999)

· Краткосрочное обучение на курсах в Московском институте открытого образования по теме «Эксперимент по совершенствованию структуры и содержания общего образования», 72 часа (октябрь 2003- май 2004г.)

· Краткосрочное обучение в Московском гуманитарном педагогическом институте по теме «Модернизация образования в условиях современной школы», 72 часа (сентябрь 2008)

· Краткосрочное обучение в негосударственном образовательном учреждении дополнительного профессионального образования «Институт информационных технологий «АйТи» по теме «Применение информационно-коммуникативных технологий (ИКТ) в образовании: Применение пакета свободного программного обеспечения», 72 часа (ноябрь 2009)

· Краткосрочное обучение на курсах повышения квалификации Педагогического университета «Первое сентября» и Факультета педагогического образования МГУ им. М.В.Ломоносова по образовательной программе «Система развивающей работы школьного психолога», 72 часа (сентябрь 2009 – март 2010)

· Краткосрочное обучение в ГОУ ВПО Московском гуманитарном педагогическом институте по теме «Профилактика профессиональной деформации учителя», 72 часа (июнь 2010)

· Краткосрочное обучение в ГОУ ДПО Центре непрерывного художественного образования ДО г. Москвы по теме «Основы сценической культуры педагога», 72 часа (октябрь 2010 – май 2011) 

Программы – авторские, утверждены в МИОО.

Тема самообразования – изучение особенностей развития социальной компетентности подростков.

Разработки

1. Программа преподавания психолого-педагогических дисциплин в гимназии в рамках интегрированного курса Обществознания. Утверждена в МИОО в мае 2008 году сроком на 5 лет. Подготовка к публикации.

2. Методические материалы для экзамена по развитию речи при приеме в 5 класс гимназии.

3. Методические материалы к курсу по развитию познавательных процессов у школьников 5 классов и курсу «Мир человека»  для учащихся 6 классов.

4. Тренинг командообразования для групп («семей»), выезжающих в весенние педагогические мастерские в г. Серпухов (разработка и проведение).

5. Диагностические методики для изучения особенностей личностного самоопределения.

6. Олимпиада по психологии (заочный индивидуальный и очный групповой туры).

7. Научные статьи и тезисы к международным и всероссийским научно-практическим конференциям по проблемам психологического здоровья подростков, коммуникативной компетентности, особенностям развития познавательной сферы подростков и работе с учащимися в кризисных ситуациях. В том числе ежегодная подготовка тезисов к июньской конференции в гимназии № 1505.

Солошенко Людмила Юрьевна (1979 г.р.)

Занимаемая должность –  учитель психологии.
Образование: высшее, в 2001 г. с отличием окончила Московский Государственный Университет им. М.В. Ломоносова, факультет психологии.

Специальность по диплому – Психолог. Преподаватель психологии.
Стаж работы по специальности – 9 лет. Работает в МГПГ №1505 с 2001г. 

Квалификационная категория: первая. Срок аттестации: ноябрь 2006г.
Награды – нет.

Повышение квалификации – очная аспирантура МГУ им. М.В. Ломоносова, кафедра социальной психологии (2001 – 2004 гг.)
Результативность педагогической деятельности

Программы – авторские, утверждены в МИОО.

Тема самообразования – особенности межличностного общения в подростковом и юношеском возрасте, соотношение вербальной и невербальной коммуникации.

Смирнова Екатерина Владимировна (1989 г.р.)

Занимаемая должность –  учитель психологии.
Образование: неоконченное высшее, студентка 4 курса факультета «Психологическое консультирование» Московского городского психолого-педагогического университета.

Стаж работы по специальности – 0 лет. Работает в МГПГ №1505 с 2010 г. 

Квалификационная категория: вторая.

Награды и достижения – Лауреат I Всероссийского конкурса на присуждение именной стипендии имени Д.Б.Эльконина. Лауреат XVIII Международной конференции студентов, аспирантов и молодых учёных «Ломоносов-2011» (секция психологии, подсекция «Психология кризисных и экстремальных ситуаций: вызов современности»).

Результативность педагогической деятельности

Программы – авторские, утверждены в МИОО.

Тема самообразования – увлечение подростков виртуальной реальностью.

· XVIII Международная конференция студентов, аспирантов и молодых учёных «Ломоносов-2011».

Доклад «Изучение феномена чрезмерного увлечения виртуальной реальностью в подростковом возрасте» // Материалы Международного молодежного научного форума «ЛОМОНОСОВ-2011» / Отв. ред. А.И. Андреев, А.В. Андриянов, Е.А. Антипов, М.В. Чистякова. [Электронный ресурс] — М.: МАКС Пресс, 2011. — 1 электрон. опт. диск (DVD-ROM); 12 см. - Систем. требования: ПК с процессором 486+; Windows 95; дисковод DVD-ROM; Adobe Acrobat Reader. ISBN 978-5-317-03634-8
2. Цели деятельности Психологической службы гимназии № 1505

Цели деятельности Психологической службы ГОУ Гимназия №1505 определяются:

· Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, принятой Правительством Российской Федерации;

· Образовательной программой ГОУ Гимназия №1505 

Перед современным образовательным учреждением стоит задача способствовать адаптации человека в социуме. Согласно принятой Правительством Российской Федерации Концепция модернизации российского образования на период до 2020 года, задача формирования самостоятельной, ответственной и социально мобильной личности, способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда, определяет необходимость широкого использования в системе психологического сопровождения соответствующих программ развития социальных навыков, способности к личностному самоопределению и саморазвитию. 
Таким образом, школа должна создавать условия для адаптации в узком смысле – к учебному заведению, к коллективу учеников и учителей, к освоению требований и норм данного микросоциума. Более широкий ракурс адаптации – формирование у учащихся адекватной картины мира, готовности к самостоятельному и ответственному построению своего жизненного пути, эффективному овладению необходимыми знаниями, умениями и навыками для возможно полной самореализации за пределами данного учебного учреждения, - представляет собой трудную жизненную ситуацию для подростков и других субъектов образовательного процесса и является полем активной деятельности психологической службы гимназии. 

3.Основные направления деятельности психологов за отчетный период (2008-2011 учебные годы)
3.1. Психологическое просвещение
· Учебная работа
· Учебные курсы, которые велись психологами гимназии:

5 класс «Развитие познавательных процессов»
6 класс «Мир человека»
7 класс «Человек среди людей»

8 класс «Профессиональный мир»

9 класс – учебно-исследовательская мастерская (УИМ) по психологии

10 класс - учебно-исследовательская мастерская (УИМ) по психологии
Темы рефератов, защищенных учащимися 9 классов:

2008/2009 уч. год (руководитель Солошенко Л.Ю.):

1. Феномен конформизма (Алексеенко Кристина, 9б)

2. Память (Бычкова Юля, 9б)

3. Межличностные конфликты (Сцепинская Евгения, 9б)

4. Акцентуация характера (Симакова Ксения, 9а)

2009/2010 уч. год (руководитель Смирнова О.М.):

1. Творчество и творческие способности человека (Плахова Даша, 9а)

2. Агрессия в подростковом возрасте (Васюкова Алёна, 9б)
3. Развитие самосознания в подростковом возрасте (Кливиткина Любовь, 9б)
4. Манипуляция  в общении (Решетникова Екатерина, 9а)
5. Отражение построения индивидуального жизненного пути в портфолио учеников 8-9 классов (Спицына Алёна, 9б)
2010/2011 уч. год (руководитель Савина О.О.):

· Конфликты подростков (Николаева Александра, 9б)

· Отчуждение в подростковом возрасте (Дрок Валентина, 9б)

· Психологические проявления лжи в общение людей (Меркулова Анастасия, 9б)

· Экстремальные ситуации в жизни подростков (Кремнёва Дарья, 9б)

· Особенности невербального поведения в подростковом возрасте (Баранова Дарья, 9б)
Темы дипломов, защищенных учащимися 10 классов:

2008/2009 уч. год (руководитель Савина О.О.):

1. Психологические трудности подростков из неблагополучных семей (Головкина Мария, 10б)

2. Влияние темпов пубертата на психологические особенности подростка (Зубкова Мария, 10б)

3. Преодоление негативных последствий экстремального стресса (на примере экзаменационного стресса и соревнований) (Артёмова Кристина, 10а)

4. Развитие высших потребностей в подростковом возрасте (на примере потребности в вере) (Иванова Тамара, 10а)

5. Психологический анализ манипулятивного общения (Рузанова Алина, 10а)

6. Развитие ответственности в подростковом возрасте (Чинарёва Анастасия, 10б)

7. Отношения подростков и взрослых дома и в учебных заведениях (Половинкина Татьяна, 10б)

2009/2010 уч. год (руководитель Солошенко Л.Ю.)
1. Особенности творческих способностей у подростков (Сцепинская Евгения, 10б)

2. Стили воспитания и другие факторы, влияющие на возникновение трудностей в детско-родительских отношениях в подростковом возрасте (Шаюнова Марина, 10а)

3. Феномен конформизма (Алексеенко Кристина, 10а)

2010/2011 уч. год (руководитель Смирнова О.М.):

1. Манипуляция в общении подростков (Решетникова Екатерина, 10а)

2. Елисеева Лиза (10б) - Проявление социальной компетентности гимназистов в социальных практиках (Елисеева Елизавета, 10б)
3. Отражение индивидуального жизненного пути в портфолио ученика 8-9 класса (Спицына Алёна, 10б)

4. Самооценка десятиклассниками своих организаторских и лидерских качеств (Кливиткина Любовь, 10б)

· Консультирование проектов учеников:

2008-2009 уч. год:

1. Изучение некоторых психофизиологических особенностей семиклассников (3 человека, 6б и 7б класс). Консультант Смирнова О.М.

2. Межличностные отношения между одноклассниками на примере 7 «Б» (4 человека, 7б класс). Консультант Савина О.О.
2009-2010 уч. год (консультант Смирнова О.М.):

1. Большая психологическая игра для пятиклассников (5 учеников 6б класса)

2. Психологический материал для социальных практик гимназистов (5 человек, 8б и 6б класс)

3. Развитие памяти и внимания подростков (Сборник упражнений) (6 учеников 6а класса)

4. Хит-парад профессий (3 ученицы 6б класса)
2010-2011 уч. год (консультант Смирнова О.М.):

(22 участника)

1. Молодёжные субкульуры

2. Олимпиада по психологии

3. Организация Дня Св. Валентина

4. Родителям об общении подростков

5. Видеотренинг «Управление эмоциями».

Результаты руководства проектной и исследовательской деятельностью учеников:

2008-2009 уч. год:

Два проекта

· Изучение некоторых психофизиологических особенностей семиклассников (3 человека, 6б и 7б класс)
· Межличностные отношения между одноклассниками на примере 7 «Б» (4 человека, 7б класс)
продолжили работу во втором полугодии и успешно участвовали во всероссийском конкурсе исследовательских работ учащихся «Вышгород-2009», заняв 2 и 3 место на секции «Психология» соответственно.

2010-2011 уч. год:

Один проект (Родителям об общении подростков) продолжил работу во втором полугодии и успешно участвовал в конкурсе исследовательских работ учащихся «Вышгород-2011».
6 апреля – выступление дипломников по психологии и проекта «Родителям об общении с подростками» на научном обществе гимназии. Все допущены до участия в конференции «Вышгород 2011».

11-12 апреля – участие с четырьмя участниками мастерской по психологии (10 класс) и 1 проектом (2 семиклассницы, 2 шестиклассницы) в Открытой гуманитарной конференции «Вышгород-2011»

Результаты секции психологии:

Спицына Алёна (10б) – 1 место (тема «Построение индивидуального жизненного пути учениками 8-9 класса»)
Проектная группа (4 человека: 2е - из 6а и 2е – из 7б) – 2 место (тема «Родителям об общении подростков»)

Решетникова Катя (10а) – номинация «Актуальность исследования» (тема «Манипуляция в общении подростков»)
Елисеева Лиза (10б) – номинация «Масштабность исследования» (тема «Проявление социальной компетентности гимназистов в социальных практиках»)
Ивлева Полина и Аношина Вера (участники проектной группы, 6а класс) – номинация «Дебют в науке»

Без наград, но с выступлением на секции участвовала Кливиткина Любовь  (10б) – (тема «Самооценка десятиклассниками своих организаторских и лидерских качеств»).

17 апреля – участие 4х участников мастерской по психологии (10 класс) в IX научно-практической конференции «Психология глазами юных» (организована факультетом Психология образования МГППУ)

Результаты:

Спицына Алёна 2 место в номинации «Исследование» (тема «Построение индивидуального жизненного пути учениками 8-9 класса»)
Елисеева Лиза – 1 место в номинации «Новаторство в науке» (тема «Проявление социальной компетентности гимназистов в социальных практиках»)
Решетникова Катя – 2 место в номинации «Новаторство в науке» (тема «Манипуляция в общении подростков»)
Кливиткина Любовь – 3 место в номинации «Новаторство в науке» (тема «Самооценка десятиклассниками своих организаторских и лидерских качеств»).
· 20 и 23 октября - проведение школьного тура олимпиады по обществознанию в 6 и 7 классах;

· В течение года (2008-2011 гг.)– раз в месяц – участие в заседаниях научного общества гимназии.

· Ежегодно в феврале – семинар для руководителей «семей» на выездных мастерских в Серпухове. Тема «Материалы для проведения времени семьи во время поездки». Консультации экспертов для наблюдения за социальной компетентностью участников поездок.

· 28 февраля 2011 г.– подведение итогов индивидуального тура гимназической олимпиады по психологии;
1 марта 2011 г. – Проведение группового этапа олимпиады по психологии на выездных социально-педагогических мастерских «Серпухов 2011».
· Ежегодно – участие в комиссии на защите рефератов и дипломов учеников 9-10х классов.

· март 2010 г., март 2011 – День открытых дверей гимназии – проведение открытого урока РПП для родителей в 5 классах..

· Выступления психологов

А) на родительских собраниях
Регулярное участие  в Днях открытых дверей для родителей.
Октябрь 2008 – родительские собрания 5а и 5б «Адаптация к средней школе. Психологические особенности младшего подростка» (ежегодно с 2003 года)

Октябрь 2008  - родительские собрания 6а и 6б «Проектная деятельность» (ежегодно с 2003 года)
Октябрь 2008 - родительские собрания 7а и 7б «Особенности подросткового возраста» (ежегодно с 2005 года)

Октябрь 2008 - родительские собрания 8а и 8б «Этапы и содержание психологического сопровождения выбора индивидуальной образовательной траектории» (ежегодно с 2003 года)

Декабрь 2008 - родительские собрания 6а и 6б «Особенности подросткового возраста. Общение подростка» (ежегодно с 2006 года)

Декабрь 2008 – родительское собрание 7а «Помощь родителей в профилактике и борьбе с вредными привычками подростка» (по договоренности с куратором)

Апрель 2009 - родительские собрания 8а и 8б «Способности и склонности гимназистов и их учет в определении индивидуальной образовательной траектории» (ежегодно с 2003 года)

Апрель 2009 – родительские собрания 5а и 5б «Анализ адаптации к гимназии» (ежегодно с 2003 года)

Апрель 2009 – родительские собрания в 7-х классах «Подготовка к выбору профильного обучения и индивидуальной образовательной траектории» (ежегодно с 2004 года)
Апрель 2009 – по запросу родителей совещание директора, куратора и психологов с родителями 5а класса по вопросам дисциплины, травматизма и командообразования в классе.
7 ноября 2009 – встреча с родителями 11 классов. Обсуждение материалов, которые психслужба предоставит на Выпускной вечер. Подбор материалов
28 января 2010 – выступление на Дне открытых дверей для родителей абитуриентов

26 апреля 2010 – Краткие выступления на родительских собраниях 5 классов (итоги психологической адаптации) и 6 классов (Подростковый возраст – основы работы родителей с подростком, перспективы взаимного сотрудничества психологов и родителей семиклассников)

21 мая 2010 – выступление по запросу куратора Стариковой И.Л. на родительском собрании в 6б. Тема «Особенности динамики развития учащихся 6б класса в свете возрастных особенностей подростков»

21, 22 октября 2010– инициация и выступление на родительских собраниях в 5а и 5б классе. Тема «Протекание адаптации учащихся, их родителей и учителей к обучению пятиклассников в гимназии» (ежегодно с 2003 года)

15 ноября 2010 г. – помощь Карповой Е.В. в подготовке родительского собрания в 7 «А» классе

26 ноября 2010 г.– Выступление на родительском собрании 7х классов «Подготовка к предстоящему выбору индивидуальной образовательной траектории»

Б) организация и проведение заседаний родительского клуба

27 ноября 2009 – Родительский клуб. Занятие «Психологические особенности младших подростков. Адаптация к гимназии»

5 февраля 2010, с 19 до 21.30 – проведение Смирновой О.М. очередного родительского клуба по теме «Упражнения для развития внимания» - презентация разработанного сборника (присутствовали 28 родителей пятиклассников и 1 куратор 5б - Шалимова Е.Г.)

27 ноября 2010 – Родительский клуб. 1 занятие «Психологические особенности младших подростков. Адаптация к гимназии»

18 ноября 2010, 19.00 – родительский клуб для родителей 6 «Б». Тема – «Общение, любовь в 6 классе «Б»» (присутствовали 10 родителей и куратор)

24 марта 2011 – в 17.00 и в 19.00 – проведение заседаний родительского клуба по теме «Родителям об общении с подростками» с участием ребят из одноимённого проекта. Всего участвовали 25 родителей учеников 6-7 классов

В) Выступления на педсоветах

· Ноябрь 2008 – педсовет по адаптации 5-тиклассников. Сообщения – «Психологические проблемы адаптации к средней школе», «Дети, вызывающие тревогу». Особенности начального этапа адаптации, определение группы риска – детей, вызывающих тревогу в связи с учебными трудностями и межличностными отношениями.

· Ноябрь 2008  -участие в педагогическом совете по проблемам обучения учащихся 7 классов.

· Февраль 2009 – малый педсовет по 8 классам, связанный с определением готовности к профильному выбору. Сообщение «Психологические аспекты выбора ИОТ учащимися 8 классов». Интересы и способности как основа выбора индивидуальной образовательной траектории (подготовка совместно с кураторами), анализ трудностей  обучения.

· Декабрь 2008 и апрель 2009 – психолого-педагогический консилиум по набору в 5 класс.

· 23 ноября, 25 ноября 2009 – участие в совещании по разработке спецкурсов в 5 классах (пропедевтика проектной деятельности учащихся).
· 27 ноября 2009– Педсовет «Образовательная программа гимназии»

· 9 декабря 2009 – психолого-педагогический консилиум по набору в 5 класс

· 11 ноября 2009, 25 января 2010 - участие в педсовете по 8м классам

· 5 апреля 2010 – участие и выступления в прениях на педсовете «Образовательная программа гимназии и новые требования к результатам педагогической деятельности и системе оплаты труда»

· 21 апреля 2010 – участие и выступление на малом педсовете по 5 классам

· 23 апреля 2010 – участие в малом педсовете по 9 классам.

· 7 июня 2010 - участие в первом дне Педагогической конференции  «Образовательная программа гимназии»: «Образовательная программа гимназии 2005 – 2010 гг». Выступление с докладами по секциям:

Секция «Экспериментальная работа». Доклад «Интегративный курс психологии и обществознания» (Савина О.О.)

Секция «Проектная и исследовательская деятельность учащихся». Доклад «Мотивация проектной деятельности учащихся» (Смирнова О.М.). Участие в дискуссии.

· 18 октября 2010 – выступление на педсовете по 5 классам. Необходимы родительские собрания в 5х классах

· 22 ноября 2010 – участие в педсовете по Индивидуальным образовательным траекториям

· 8 апреля 2011 – участие и выступление на педагогическом совете по выбору ИОТ в 8 классах. Интересы и способности как основа выбора индивидуальной образовательной траектории (подготовка совместно с кураторами), анализ трудностей  обучения.

· 15 апреля 2011 – участие и выступление на педсовете по итогам адаптационного года у пятиклассников.
· 20 июня – участие в гимназической конференции. Выступление с докладом «Организация в 2011-2012 учебном году экспериментальной работы по формированию Портфолио ученика гимназии»

Г) Выступления на внегимназических мероприятиях
· Подготовка совместно с методистом НМЦ ВАО и проведение18 февраля 2009 года семинара для психологов ВАО по теме «Психологическое сопровождение проектной деятельности учащихся среднего звена». Разработка программы, тезисов и методического материала.

· 17 февраля 2010 - 15.00  -17.00 – проведен семинар для психологов ВАО на тему Психологическое сопровождение проектной деятельности учащихся среднего звена.

· 25 октября 2010, март 2011 – выступление Смирновой О.М. и Молева А.И. на радио «Маяк». Темы: «Вторжение школы и учителей в личную жизнь учеников»: «Нужны ли в школе отметки?».

· 15 апреля 2010 – участие педагога-психолога Смирновой О.М. в сценке «Кочегаров», показанной на Педагогической гостиной района Преображенское в Доме творчества.
3.2. Психологическая диагностика

1. Отбор в гимназию – диагностика абитуриентов: вступительное тестирование, наблюдение абитуриентов на занятиях подготовительных курсов, проведение занятия «Психологический тренинг». Методики: изучение уровня обобщения, выделения существенных признаков понятий, аналогии; Пиктограмма; Корректурная проба; Рисунок человека, рассказ о человеке.

Индивидуальное тестирование и собеседование с абитуриентами, поступающими в 6-10 класс. Методики: ГИТ (6-7 класс); тест Амтхауера (8-10 класс); тест школьной тревожности Филипса; неоконченные предложения; рисунок человека, Тест «Корректурная проба».

В течение 2008-2011 учебных годов – участие психологов в приёме учеников в гимназию:

1) Работа с абитуриентами, поступающими в 5 класс:

1.1) выступление перед родителями абитуриентов на Днях открытых дверей гимназии (ежегодно, осень, зима)
1.2.) проведение психологического тестирования (в среднем 1 час 20 мин) абитуриентов
1.3) проведение невключенного открытого наблюдения за абитуриентами на занятиях подготовительных курсов в гимназии (ежегодно осень-зима)

1.4) проведение в конце осенних и весенних курсов занятий «Психологический тренинг»
1.5) подготовка и участие в психолого-педагогическом консилиуме по результатам работы курсов (в конце работы вступительных курсов)

1.6) по необходимости – консультирование родителей нерекомендованных к поступлению абитуриентов по результатам тестирования и психологического наблюдения

1.7) участие в экзамене по развитию речи
1.8) составление рекомендаций психологов по распределению зачисленных в 5 класс гимназии на классы. 13 декабря 2010 г. – заместителю директора гимназии Шандалову Г.Б. по его запросу подготовлена и передана служебная записка о возможности формирования 5 класса на базе учеников одного класса из другой школы
2) Тестирование при доборе в другие параллели:

2009/2010 уч. г.: 9 человек прошли тестирование при поступлении в 6й класс гимназии; 1 чел. – в 7й класс.
2010/2011 уч. г.: в 6 класс 8 человек; в 7 класс – 1 человек; в 8 класс – 1 человек; в 9 класс – 2 человека.

За период 2008-2009 учебного года были проведены подготовительные занятия с 85 абитуриентами, поступающими в 5 класс гимназии. 

Были проведены экзамены по развитию речи при поступлении в гимназию. Тестирование прошли почти 320 человек.
3) плановое и целевое тестирование:
1. Незаконченные предложения – октябрь 2008 - 5а и 5 б

2. Проведение опросника «Предпочтительный тип профессии по объекту труда» Е.А.Климова в 8 классах (ежегодно, сентябрь)
3. проведение ГИТа и Социометрии в 5 классах (ежегодно, октябрь)
4. Октябрь 2010 – 3 встречи с сотрудником ФСБ Павлом Владимировичем по экспертизе почерков

5. 3 ноября 2010 – проведение Социометрии в 7а
6. Проведение методики «Карта интересов» Голомшток (ежегодно, ноябрь-декабрь)
7. 27 января 2011 – проведение в 9а и 9б классах текста Дж. Гилфорда «Социальный интеллект»
8. февраль, ежегодно – в рамках сопровождения подготовки к сдаче ГИА и ЕГЭ (методика «Корректурная проба» тестирование внимания и интеллектуальной лабильности учащихся 9х и 10х классов. По результатам методик каждому учащемуся письменно даются индивидуальные рекомендации по развитию или поддержанию внимания, составляются общие отчеты для кураторов.

9. 1-4 марта 2011 - проведение исследования социальной компетентности участников выездных мастерских (самооценка и экспертная оценка)

10. В течение марта ежегодно – проведение теста интеллекта Р.Амтхауэра в 8 классах

11. 17 марта 2011 – организация и проведение анкетирования учащихся 9-11 классов гимназии по приказу Департамента образования Москвы по методикам, предоставленным МГППУ. Общая тема – социокультурное (межэтническое) взаимодействие учеников
12. Март 2011 – изучение направленности личности учеников 9-10 классов
13. Проведение повторного ГИТа и социометрии у 5х классов (ежегодно, апрель)
14. Проведение итогового ГИТа и социометрии в 6 классах (ежегодно, апрель)
15. Индивидуальная диагностическая работа с целью выявления причин трудностей учащихся в обучении и общении:
2008/2009 уч.г.: 4 пятиклассника; 2 шестиклассника; 6 семиклассников, 1 десятиклассник.
2010/2011 уч. г.: 1 пятиклассница, 3 десятиклассника
16. апрель 2009 – май 2010 – проведение лонгитюдного исследования по изучению влияния преподавания психологии в гимназии на личностное развитие учеников 7-9 классов (диссертационное исследование психолога школы «Интеллектуал» Инги Толстых)

17. 17, 18 и 21 мая 2011 – проведение в рамках сотрудничества с центром «Одарённость» в присутствии Ермакова Сергея тестирования в 5-8 классах с использованием разработанных опросников по изучению мотивации одарённых учащихся (обработку взял на себя Ермаков Сергей)

18. 20-23 июня 2011 – проведение в рамках сотрудничества с центром «Одарённость» опросника экспертной оценки мотивации обучения учащихся 5-8 классов. Методики предоставлены Ермаковым Сергеем. Экспертами выступали по 3 учителя каждого класса. После проведения исследования были внесены и отправлены Сергею Ермакову предложения по корректировке методики.
19. ежегодно в период адаптации и по необходимости – наблюдение учеников на уроках.
3.3. Психологическое консультирование

За 2008-2009 учебный год психологами гимназии проведено в общей сложности более 330 консультаций.

За 2009-2010 учебный год психологами гимназии проведено в общей сложности более 320 консультаций.

За 2010-2011 учебный год психологами гимназии проведено в общей сложности более 300 консультаций.

А) с учащимися 5 - 11 классов – консультирование по личностным, учебным проблемам
Основной спектр проблем: 

взаимоотношения с родителями, 

взаимоотношения со сверстниками, влюблённость, любовь, гонения со стороны одноклассников и т.д.
проблемы, связанные с выбором профессии,

Нежелание ученика переходить по требованию родителей в другую школу,

Взаимоотношения с учителями.

Б) с родителями учеников
Основные проблемы:

Неуспешность ребенка в учебной деятельности

Отсутствие взаимопонимания с ребенком

Непонимание учителем ребенка

Проблемы выбора профиля (активная просветительская работа психологической службы привела к тому, что консультации проведены практически со всеми родителями 8-миклассников)
Низкая учебная мотивация ребенка.

В том числе консультирование родителей на Днях открытых дверей в гимназии.

В) с учителями-предметниками и кураторами классов (практически ежедневные консультации и беседы)

Основные проблемы:

Сплоченность класса

Неуспешность ребенка в учебной деятельности

Отсутствие взаимопонимания с ребенком

Проблемы ребенка в коллективе (отсутствие друзей, притеснения со стороны одноклассников)

Низкая учебная мотивация ребенка

Проблемы выбора профиля
Вредные привычки (в частности, виртуальная и игровая зависимость)

Нежелание ученика переходить по требованию родителей в другую школу

Нарушение учеником учебной дисциплины.

Наиболее активно консультативная работа велась с кураторами следующих классов:

2008/2009 уч. г.: 5а, 7а, 8б, 10а и 10б классов.
2009/2010 уч. г: 5а, 5б, 6а, 8а, 8б классы.
2010/2011 уч. г.: 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 8а, 10а классов.
Давались рекомендации для кураторов и учителей, проводящих занятия в средних классах гимназии по повышению эффективности и мотивации обучения учеников, работе с одаренными детьми, испытывающими трудности в социальном взаимодействии и самоконтроле поведения.

Особое внимание уделяется развитию системы предупреждения конфликтов за счет организации взаимодействия между куратором, учителями-предметниками, родителями и профилактической работы с самим ребенком.
Взаимодействие с родителями учащихся осуществляется в разнообразных формах: информационные сообщения на родительских собраниях, индивидуальные консультации в виде бесед, организации совместного диалога ребенка и родителя. Совместно с родителями определяется ведущая проблематика, в соответствии с которой подбирается оптимальный вариант помощи ребенку.
3.4. Психологическая коррекция и развитие

Адаптационно-развивающая работа

А) с вновь набранными гимназистами (занятия в рамках курсов «Развитие познавательных процессов» и «Мир человека» с 5-6 классами; индивидуальные беседы и мониторинг адаптации учащихся, поступивших в 7-10 классы).
Б) С проблемно адаптирующимися учащимися проведены индивидуальные консультации, беседы вместе с учащимся и родителями, беседы с кураторами, учениками класса. 

В) Совместно с кураторами разработаны и проведены классные часы, игры и другие развивающие занятия с учениками:

· августа (ежегодно с 20010 г.) – помощь в организации, разработке и проведении игры 9х классов для пятиклассников «Здравствуй, школа»;

· 1 сентября (ежегодно) – адаптационный тренинг в 5 классах (по 2 урока на класс);

· 15 ноября 2010 – разработка для Шалимовой Е.Г. классного часа для 6 «Б» класса. «Проблема влюбленности в классе»
· 14 апреля 2010 – проведение в 5 «А» классе классного часа в форме ролевой игры «Педсовет по поведению пятиклассников» в качестве одного из действий по профилактике регулярного нарушения дисциплины частью класса,

· К 10 июня (ежегодно) – подбираются и передаются кураторам материалы для вручения выпускникам 2011 года на выпускном вечере (письма себе на конец 11-го класса, рисунки, рассказы с уроков психологии и т.д.).
· Октябрь (ежегодно с 2009 г.) - проведение школьного тура олимпиады по обществознанию в 6 классах,

· 21 апреля 2010 - проведение дибрифинга в 6б классе «Основы безопасного взаимодействия»,
· 24 апреля 2010 - проведение дибрифинга в 5б классе «Основы безопасного взаимодействия»,

· 22 мая 2010 – подготовка и проведение в 9б совместно с куратором Ищенко С.Ю. профориентационного занятия. Упражнение «Кадровое агентство» (2 часа).
· С 9 по 11 февраля 2010 - помощь в подготовке Дня гимназии 9 классам – в подборе игр для 5-7 классов между выступлениями,

· Декабрь-январь 2009/2010 - подобор игр и занятий в Интернат для учителя естествознания и биологии Анны Николаевны Ноздрачевой

Г) проведение тренингов:

· февраля (ежегодно с 2009 г.) -1,2 уроки – тренинг «семей» (на знакомство, сплоченность), выезжающих в социально-педагогические мастерские «Серпухов» (от 110 до 120 человек),
· март (ежегодно) – проведение занятий по подготовке 8 классов к проведению Дня открытых дверей для абитуриентов гимназии и их родителей. Тренировка роли водящего группы абитуриентов, разработка костюмов, заданий и наград для праздника,
· ежегодно – тренинг осмысленного выбора «Три дороги» (8 классы)
· 24 февраля 2009 - участие в разработке большой игры «Выборы» для весенних выездных педагогических мастерских,
· 20 апреля 2010 – занятие по саморегуляции и тестирование к ЕГЭ учащихся 11 классов

· 20 апреля 2011– беседа с 7а классом о стиле взаимоотношений в классе (после сигнала о том, что двух девушек небольшая группа «гнобит» едкими шутками, демонстрацией брезгливости и обидными прозвищами).
Коррекционно-развивающая работа

2008/2009 уч. г.: Проведен еженедельный курс занятий по развитию внимания и памяти с четырьмя юношами 7а класса, по результатам диагностики нуждающимися в этом.
2009/2010 уч. г.: Проведен еженедельный годичный курс занятий по развитию внимания и памяти с Колей Трубицким (6б). Шести родителям рекомендованы домашние занятия по развитию внимания детей по методическим разработкам психологов гимназии. По результатам диагностики трём старшеклассникам рекомендованы самостоятельные занятия по развитию внимания по методическим разработкам психологов гимназии.
2010/2011 уч. г: Проведен еженедельный годичный курс занятий по развитию внимания и памяти с ученицей 5а класса Пинской Никой. Семи родителям рекомендованы домашние занятия по развитию внимания детей по методическим разработкам психологов гимназии. По результатам диагностики пяти старшеклассникам рекомендованы домашние занятия по развитию внимания по методическим разработкам психологов гимназии.
3.5. Социально-диспетчерская деятельность
Продолжено сотрудничество с высококвалифицированным психологом Центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции «На Таганке». При необходимости продолжительных занятий с ребенком и родителями даются рекомендации по обращению в данный центр.

Организовано сотрудничество с психолого-педагогическим центром «Исток» (ВАО). Направлено два ученика с сопроводительными документами.
В психолого-педагогический центр «Перекресток» (ЦАО) направлен один ученик.
Нескольким родителям предоставлены телефоны доверия (при МГППУ).

Всем родителям и ученикам предоставлена информация о возможности пройти платное профориентационное компьютерное тестирование в центре «Гуманитарные технологии» (при МГУ).
По индивидуальным запросам родителей даются рекомендации по адресам обращения за платными психологическими услугами.
3.6. Научно-методическая деятельность

В рамках гимназии активно работает методическое объединение психологов, в состав которого входят два педагога-психолога и два учителя психологии.

Продолжается работа по дальнейшему совершенствованию ИОТ, изучению социальной компетентности гимназистов, психологическому сопровождению социальных практик гимназистов и созданию портфолио гимназистов. Приоритетное направление работы - углубление психолого-консультационной, фасилитационной и собственно профориентационной работы с учащимися для обеспечения более широкой адаптации взрослеющего человека в социуме.
Активно участвовали психологи в тематическом планировании педагогических советов и родительских собраний по психолого-педагогическим проблемам, связанным с профильным обучением, возрастным аспектам развития учащихся, а также психолого-педагогических консилиумов. Организованы заседания Родительского клуба гимназии.

Участие в психолого-педагогических научно-практических конференциях и конкурсах:

1.1. Конференции

2008/2009 уч. год:
· Савина О.О., Смирнова О.М. Психологическая помощь младшим подросткам при подготовке к экзаменам и преодолении негативных последствий экзаменационного стресса. / Психологическая помощь в кризисных ситуациях. Научно-практическая конференция с международным участием. 31 октября – 1 ноября 2008 года. Астрахань;
· Савина О.О., Смирнова О.М. Преподавание психологии в интегрированном курсе «Обществознание» в среднем звене гимназии. Третья всероссийская научно-практическая конференция «Психологическая культура и психологическое здоровье в образовании», г. Барнаул;
· Савина О.О., Смирнова О.М. Развитие учебной мотивации в период выбора индивидуальных образовательных траекторий. Казань;
· Савина О.О., Смирнова О.М. Развитие мыслительно-речевой деятельности учащихся 5-6 классов на уроках психологии. / Всероссийская научная конференция «Интеллект: динамические, структурные и индивидуальные факторы, влияющие на процесс обучения». - Москва, 25 сентября 2008.
2009/2010 уч. год:
· Межрегиональная научно-практическая конференция «Инновационный потенциал психологии в развитии современного человека». Владивосток 25 июня - 27 июня, 2009.

· IV Международный конгресс «Молодое поколение XXI века: актуальные проблемы социально-психологического здоровья» (Киров, 22–24 сентября 2009 г.)
· Международная конференция «Психология общения XXI век: 10 лет развития». МОСКВА. Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова. Учреждение Российской академии образования

· «Психологический институт». 8-10 ОКТЯБРЯ 2009 г.

· 4 Международная научно-практическая конференция. «Вызовы эпохи в аспекте психологической и психотерапевтической науки и практики». 12-14 ноября 2009 г., Казань.

· 19-20 ноября 2009 г. Россия. Астрахань. Всероссийская научно-практическая конференция "Психологическое здоровье подрастающего поколения: проблемы и пути решения"

2010/2011 уч. год:
· 27-28 сентября 2010 г. - участие Савиной О.О. и Смирновой О.М. в Третьей Всероссийской научно-практической конференции «Профессиональное и личностное самоопределение молодежи в современной России»;
· 1-5 октября 2010 – участие Савиной О.О. и Смирновой О.М. во Всероссийской психологической мастерской «Новые технологии для «Новой школы»»;
· 14-16 декабря 2010 г. – участие Савиной О.О. и Смирновой О.М. в VI Всероссийской научно-практической конференции посвященной Году учителя: «Психология образования: социокультурный ресурс Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»;
· 3-5 февраля – участие Смирновой О.М. и Савиной О.О. в V Общероссийской научно-практической конференции с международным участием «Исследовательская деятельность учащихся в современном образовательном пространстве»;

· 31 марта – участие в конференции МГППУ «Университетский округ…»;
· 11-16 апреля 2011 – выступление Смирновой Е.В. с докладом на XVIII Международной конференции студентов, аспирантов и молодых учёных «Ломоносов-2011»;
· 19 апреля 2011 – участие (Савина О.О. и Смирнова О.М.) и выступление в прениях Смирновой О.М. на конференции в ПИ РАО, проводимой под руководством И.В.Дубровиной «Изучение психологии в школе как условие воспитания психологической культуры молодого поколения страны».

1.2. Конкурсы

· Ноябрь 2009 – участие в заочном отборочном туре Гранта Москвы с Программой психологии  в интегрированном с обществознанием курсе.
· Победа во Всероссийском конкурсе психолого-педагогических программ «Новые технологии для «Новой школы»» (2010 г.)

· Номинация XII Ежегодного национального психологического конкурса «Золотая Психея» («Проект года в психологическом образовании» за 2010 год) за программу ««Человек в обществе». Основная школа», программа преподавания психологии в интегрированном курсе»

· Победа в конкурсном отборе на соискание Гранта Москвы в сфере образования в 2010 году по направлению «Практическая психология в системе образования».
Публикации:
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Разработки и другая научно-методическая и экспертная деятельность:

2008/2009 уч. год:

2. Разработка и апробация программы преподавания психологии учащимся 5-8 классов в рамках интегрированного курса «Обществознание» (с 2008 г.).
3. Разработка словаря основных терминов для интегрированного курса обществознания для учащихся 5-9 классов.

4. Разработка сборника рекомендованных игр для учащихся- руководителей групп выездных социальных практик (2008 год).
5. Разработка новой программы участия психологической службы в работе приемной комиссии гимназии; занятий вступительных курсов, экзаменационных материалов (2008 год).
6. Написание статьи для родителей абитуриентов по психологическим требованиям для поступающих в гимназию (2008 год).

7. Корректировка вступительного тестирования, его проведение и анализ результатов. Консультации родителей абитуриентов по результатам психологического вступительного тестирования, наблюдения за ребенком на занятиях курсов и психологического занятия с ними (ежегодно).

8. Ежегодное руководство рефератами и дипломами гимназистов (9-11 класс) (в том числе рецензирование, помощь в психологических аспектах работ других предметных лабораторий: литература, английский язык, история, ИВТ, математика и др.).
9. Ежегодное рецензирование научно-исследовательских работ гимназистов по психологии и педагогике, написанных под руководством как психологов, так и других учителей гимназии.

10. Консультирование проектных групп гимназистов 6-10 классов. В процессе работы над проектом ребята узнают теоретические основы психологии и возможности ее практического применения.
11. Разработка предложений по усовершенствованию проектной деятельности гимназистов. Участие в рефлексии по проектам (ежегодно).
12. Исследование развития мыслительных операций (сравнение результатов ГИТ и теста структуры мыслительных способностей Р. Амтхауера). Обсуждение результатов теста: связь начального профильного обучения со структурой мыслительной деятельности учащегося.

13. . Разработка и апробация элементов тренинга для подготовки к сдаче ЕГЭ и ГИА. Помощь в проведении занятия для 11 классов «Процедура ЕГЭ».
14. Участие совместно с руководителем Университетского округа МГППУ Якушевой С.Д. в разработке и подаче заявки на ГЭП первого уровня «Развитие социальной компетентности подростков: творческий подход».
15. Помощь заместителю директора в подготовке игр и заданий на сплоченность для учителей гимназии во время их праздничного корпоративного отдыха.
16. Подготовка к публикации программы преподавания психолого-педагогических дисциплин в гимназии в рамках интегрированного курса Обществознания. Утверждена в МИОО в мае 2008 году сроком на 5 лет.
1. Декабрь 2009 - Проведение исследования по проектам (участники и консультанты). Июнь 2010 – подведение итогов исследования.
2. Январь-февраль 2010 – разработка содержания и критериев экспертной оценки компетентностей в большой игре Геополитика 1505. Участие в разработке самой игры (концептуальные, методические  и стратегические моменты – возраст участников, направленность и структура этапов, роли участников и организаторов и т.д.). Составление списка наблюдаемых компетентностей и их маркеров к большой игре Геополитика 1505. Учеба экспертов (наблюдателей) для Большой игры «Геополитика». Участие в качестве экспертов двух играх «Геополитика 1505» (силами учителей, выпускников и части учеников).
17. Подбор дидактических материалов по курсам психологии для 5-8 классов, интегрированным с программой обществознания.
18. Написание и подбор материалов для родителей по психологическим особенностям подростков и общения с ними и размещения их на сайте гимназии (ежегодно).

19. Участие в работе приемной комиссии (ежегодно).

20. Покупка и подбор из интернет-источников научно-методической литературы для кабинета психологии (регулярно).

21. Регулярное обучение на курсах повышения квалификации.

22. август (ежегодно с 2009 г.) – консультирование методобъединения учителей английского языка о распределении 5 классов по подгруппам для уроков английского языка.
23. Август 2010 г. – сданы материалы для публикации в типографии УМЦ «Перспектива»: программа интегрированного курса «Человек в обществе», методические пособия к ней по 5 и 6 классу, сборник упражнений для развития внимания.

24. 12 октября 2010 – участие в совещании по дистантному обучению и работе сайта гимназии

25. 20 октября 2010 – выступление на гимназическом семинаре по ключевым компетентностям по теме «Социальная компетентность учащихся и методы ее развития и диагностики»

26. 8 Ноября 2010 – выступление в МГППУ на Гранте Москвы в области преподавания с Программой психологии  в интегрированном с обществознанием курсе «Человек в обществе» (выиграли Грант)

27. Ноябрь – декабрь 2009 и 2010 гг. – организация в гимназии практики студентов психфака МГУ

28. 13 января 2011 – посещение с директором Наумовым Л.А. Юркевич Виктории Соломоновны – профессора МГППУ. Проект по одаренным детям.
29. 16 января 2011– посещение бала в гимназии. Рекомендации Орловскому А.Я. по совершенствованию этого мероприятия.

30. 24 февраля 2011 – сдача администрации гимназии разработанных по её требованию программ преподавания психологии в 8 и 9 классе.

31. 11 марта 2011 – написание характеристики Коли Трубицкого (7б), поступающего в кадетский корпус

32. 21 марта 2011 – по запросу матери по предоставленному ею образцу написано заключение на ВТЭК Карасёвой Ане, 5б

33. 29 марта 2011 – встреча с исследовательской группой из фонда «Одаренность» для планирования проведения совместно с психологами гимназии исследования показателей одаренности на базе гимназии

34. 30 марта 2011 – сдача Шипарёвой Г.А. статьи про разработку и реализацию в гимназии системы работы с портфолио учеников.

35. 16-17 мая 2011 – корректировка содержания и оформления опросников для учеников по выявлению одаренности учеников 5-6 и 7-8 классов (совместно с Ермаковым Сергеем – МГППУ)
36. 24 июня 2011 - корректировка содержания и оформления опросников для учителей по выявлению одаренности учеников 5-6 и 7-8 классов (совместно с Ермаковым Сергеем – МГППУ). Проведение исследования на базе разработанных опросников.
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