Работа №3.

Исследование зависимости параметров дыхания от уровня физической нагрузки.
Цели: 

· познакомиться с работой датчика скорости дыхания
· исследовать влияние физической нагрузки на динамику дыхания 
· познакомиться со спецификой биологического эксперимента.

Задачи:

· Научиться фиксировать динамику скорости воздуха при дыхании

· выявить параметры процесса дыхания

· найти на графике вдох и выдох
· выбрать параметры физической нагрузки

Входные вопросы.

1. Что происходит при вдохе и выдохе?

2. Чем этот процесс похож на колебания математического маятника?

3. Как вы думаете, как должна изменяться скорость воздуха в процессе вдоха- выдоха?

4. Какие параметры дыхания, в связи с этим мы можем померить?

5. Выдвиньте гипотезы, от чего могут зависеть эти параметры.
6. Какова может быть эта зависимость? Что будет увеличиваться, что уменьшаться?

Ход работы.

1. Соберите измерительную систему, следя внимательно, чтобы чувствительный элемент не вышел из отверстия дыхательной трубки.

2. Выберите параметры измерений: частоту и количество замеров (из чего будете исходить?)

3. Стараясь дышать только через рот, проведите измерния в спокойном состоянии.

4. В каких единицах измерена скорость воздуха? А время?

5. Найдите на графике вдох и выдох. Что означают отрицательные и положительные значения скорости?

6. Определите по графику частоту дыхания и максимальную скорость воздуха.

7. Изменяйте глубину дыхания. Какие параметры при этом меняются и в какую сторону? Записывайте все выводы в тетради.

8. Как определить объем воздуха, вдыхаемого за 1 вдох? 

9. Исследуйте зависимость частоты дыхания и максимальной скорости при различных нагрузках:

Нагрузка 1 – приседания с частотой 1 раз в 2 секунды (частота 0.5 Гц)

Нагрузка 2 – приседания с частотой 1 раз в 1 секунду  (1 Гц)

Данные занесите в таблицу:
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Пстройте график зависимости одного из параметров от величины нагрузки.

Что будет независимой величиной, а что – зависимой? 
Сделайте выводы, подтвердилась ли ваша гипотеза.
Вопросы на дом:

1. Что такое жизненная емкость легких?

2. Для чего человек дышит?

3. Почему параметры дыхания зависят от физической нагрузки?

Контрольные вопросы.

1. Почему в процессе вдоха-выдоха скорость воздуха меняется?
2. Как вы думаете, почему у всех участников эксперимента получились разные значения? От чего это может зависеть? Что лучше: иметь большую или маленькую жизненную емкость легких и почему?

3. Определите по данному графику параметры дыхания человека. Что вы можете сказать о его состоянии?

