Введение.
Агрессия – злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим, поведение.
Актуальность: Говоря об агрессии в подростковом возрасте,  сейчас это самая распространенная проблема среди детей от 12 до 16 лет. 
Аннотация: выяснить причины возникновения агрессии в подростковом возрасте, значение и каковы способы борьбы с агрессией. В семьях иногда бывают ссоры родителей с детьми, в школах между учениками и т. д. ,чем это вызвано надо выяснить. 
Теоретическая разработанность:Профессиональный интерес психологов к различным видам и уровням изменений личности несовершеннолетних и их характерологических особенностей весьма высок и устойчив многие годы. Об этом свидетельствуют направленность и количество работ, посвящённых проблеме отклоняющегося поведения. В нашей стране уже накоплен немалый опыт по коррекции и профилактике девиантного поведения. За последние годы было выполнено психологами и педагогами ряд исследований по изучению, диагностике и предупреждению педагогической запущенности и правонарушений подростков. Этому посвящены работы Абрамовой Г.С., Алемаскина М.А., Антонян Ю.М., Беличевой С.А., Бехтерева В.М. Глоточкина А.Д., Дубровиной И.В., Знакова В.В., Иванова Е.Я., Игошева К.Е., Исаева Д.Д., Исаева Д.Н., Ковалёва А.Г., Кона И.С., Кондрашенко В.Т., Личко А.Е., Миньковского Г.М., Невского И.А., Пирожкова В.Ф., Платонова К.К., Потанина Г.М.,Рена А.А.,Семенюк Л.М., Фельдштейна Д.И. и др. К примеру, Реан А.А. 1997г. выяснил, что уровень физической агрессии подростков 14—17 лет коррелирует с уровнем общей самооценки личности. Чем выше была самооценка, тем больше была выражена и склонность к проявлению физической агрессии. Также он выяснил, что вербальная агрессия коррелирует с различными аспектами самооценки подростков. Так же как и в случае с негативизмом, уровень проявления вербальной агрессии выше у тех, для кого характерна высокая самооценка способности к лидерству. Кроме того, вербальная агрессия оказалась связанной с уровнем самооценки собственной самостоятельности, автономности и с самооценкой интеллекта. Таким образом, наибольшая вероятность проявления высокой вербальной агрессии также связана с высокой самооценкой личности, особенно если для этого подростка характерны представления о себе как о высоко автономной, самостоятельной личности, отличающейся выраженной способностью к лидерству и высоким интеллектом. Кроме Реан А.А. исследованием этой проблемы занималась Семенюк Л.М в 1996г, она выяснила,что если у 10—11-летних подростков преобладают проявления физической агрессии, то по мере взросления у подростков 14—15 лет на первый план выходит вербальная агрессия. Это, однако, не связано со снижением проявления физической агрессии с возрастом. Максимальные показатели проявления всех форм агрессии (как физической, так и вербальной) обнаруживаются именно в 14—15 лет. Но динамика роста физической и вербальной агрессии по мере взросления неодинакова: проявления физической агрессии хотя и увеличиваются, но незначительно. А вот проявления вербальной агрессии растут существенно более быстрыми темпами.
Цель:Главной целью моего исследования является понять, чем же вызвана постоянная агрессия среди подростков, и как с этим бороться. 

Гипотеза:Пока можно только предположить, почему же сейчас так распространены постоянные ссоры детей с родителями, между одноклассниками, между учениками и учителями.Между одноклассниками возникают драки, если между ними появляется какой-то негатив, либо из-за проблем с родителями они  свою злость на друзей. В семье возникает агрессия, если есть проблемы в школе, а с учителями, скорее всего из-за ссор с родителями или с друзьями. Есть много предположений, из-за чего этого все происходит, но пока точного ответа не нашлось.
Предмет исследования: агрессия в подростковом возрасте. 
Объект: подростки, их родители, друзья и т.п. Т.к. агрессия, как предмет касается подростков, их родителей и т.д., как объект.

Практическая значимость полученных результатов: Результаты, полученные в ходе этого исследования, будут полезны учителям средних образовательных учреждений, психологам и социальным педагогам для разработки программ борьбы с  агрессивным поведением подростков, при формировании и развитии у них профессионального самоопределения, а также родителям подростков, дети, которых проявляют агрессивные качества. 
Обзор лит-ры:В процессе написания реферата, я буду использовать книги об агрессии в подростковом возрасте, например, «Подростковая агрессия. Изучение влияния воспитания                                                             и семейных отношений» Бандура А. Уолтерс Р., «Агрессивность детей и подростков: Распознавание, лечение, профилактика» Можгинский Ю.Б.

