ГОУ Гимназия № 1505 «Московская городская педагогическая гимназия-лаборатория»

ПРОЕКТ

ИЗУЧЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

СЕМИКЛАССНИКОВ
Состав проектной группы:

Федяшина Екатерина 

(руководитель)

Сидоренко Анна

Чернышев Святослав

Консультанты:

Смирнова О. М.

Шалимова Е. Г.

Содержание

Введение

Глава I. Характеристика индивидуального стиля учебной деятельности

1. Понятие индивидуального стиля учебной деятельности

2. Характеристики индивидуального стиля учебной деятельности

2.1. Темперамент

2.2. Ведущая модальность

2.3. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга
2.4. Внимание

2.5. Память

Глава II. 

1. Методики изучения характеристик индивидуального стиля учебной деятельности

2. Результаты изучения характеристик индивидуального стиля учебной деятельности

Выводы

Литература

Введение

Актуальность темы:
Объект исследования: учебная деятельность учащихся 7б класса гимназии №1505 г. Москвы

Предмет исследования: Характеристики индивидуального стиля учебной деятельности учащихся 7б класса гимназии №1505 г. Москвы

Цель: Организация учебной деятельности. Изучение психофизиологических характеристик индивидуального стиля учебной деятельности учащихся 7 «б» класса.
Задачи: 


1. Организация группы

2. Получение представления об особенностях человека, влияющих на индивидуальный стиль его учебной деятельности

3. Определение формата продукта

4. Определение основных понятий: индивидуальный стиль учебной деятельности; его характеристики: внимание, память, ведущее полушарие, модальность, темперамент.

5. Проведение тестирования по отдельным характеристикам ИСУД
6. Обработка и анализ методик

7. Составление карты индивидуального стиля учебной деятельности  каждого ученика и класса в целом.
8. Составление рекомендаций учителю

9. Подготовка и проведение рекламной кампании

10. Обсуждение рецензии, корректировка материалов

11. Рефлексия

12. Подготовка и проведение презентации 

Тип проекта: Исследовательский

Итоговый продукт проекта: Вспомогательная карта индивидуального стиля учебной деятельности учеников 7 «б» класса для учителя и учеников 7 «Б».
Глава I. Характеристика индивидуального стиля учебной деятельности

1. Понятие индивидуального стиля учебной деятельности
?

Галеева Н.Л. «Сто приемов для учебного успеха»

2. Характеристики индивидуального стиля учебной деятельности

?

2.1. Темперамент

Что такое темперамент

     Все люди отличаются особенностями своего поведения: одни энергичны, другие медлительны. В глубине и силе чувств, общей подвижности человека находит выражение  его темперамент.

     Темперамент – это индивидуальные особенности человека, которые определяют динамику его психической деятельности и поведения.

      Психологи  выделяют два основных показателя динамики психических процессов и поведения: активность и эмоциональность.

       Активность – это особенности темпа, ритма деятельности, скорость и сила протекания психических процессов, степень подвижности, быстрота или замедленность реакций.

       Эмоциональность выражается в различных переживаниях человека и характеризуется различной степенью, быстротой возникновения и силой эмоций, эмоциональной впечатлительностью. С.Л. Рубинштейн подчёркивал, что для темперамента особенно существенны впечатлительность человека и его импульсивность и что впечатлительность характеризуется силой и устойчивостью того воздействия, которое впечатление оказывает на человека, а импульсивность – силой побуждения  и  скоростью перехода от побуждения к действию.

Физиологические основы темперамента
       И.П. Павлов, изучая работу больших полушарий  головного мозга, установил, что все черты темперамента зависят от особенностей высшей нервной деятельности человека. 

        Сила нервных процессов – это способность нервных клеток переносить сильное возбуждение и длительное торможение, т. е. выносливость и работоспособность нервных клеток.

        Уравновешенность предполагает пропорциональное соотношение данных нервных процессов. Преобладание процессов возбуждения над торможением выражается в быстроте образования условных рефлексов и медленном их угасании.

        Подвижность нервных процессов – это способность нервной системы быстро в ответ на требования условной внешней среды сменять процесс возбуждения процессом торможения и наоборот.

Типы высшей нервной деятельности (ссылка)

                                                                                 4


сильный                                                              слабый 


                                                   3

уравновешенный                                      неуравновешенный


                                              2

             1                                       


подвижный                           инертный

        В зависимости от сочетания силы, подвижности и уравновешенности процессов возбуждения и торможения 

И.П. Павлов выделил четыре типа нервной  системы, которые соответствуют четырём темпераментам:

1. Сангвиник – сильный, уравновешенный, подвижный.

2. Флегматик – сильный, уравновешенный,                    малоподвижный (инертный)
3.  Холерик – сильный, но неуравновешенный, со слабыми по сравнению с возбуждением тормозными процессами.
4. Меланхолик – слабые процессы возбуждения и торможения (ссылка).
 Типы темпераментов

САНГВИНИК. Человек с повышенной реактивностью, но активность и реактивность у него уравновешены. Живо, возбужденно откликается на все, что привлекает его внимание. Живая мимика и выразительные движения. По незначительному поводу он хохочет, а несущественный факт может его рассердить. По его лицу легко угадать его настроение, отношение к предмету или человеку. У него высокий порог чувствительности, поэтому не замечает очень слабых звуков и световых раздражителей. 

Обладает повышенной активностью. Очень энергичен и работоспособен, активно принимается за новое дело и может долго работать не утомляясь. Способен быстро сосредоточится, дисциплинирован, при желании может сдерживать проявление своих чувств и непроизвольные реакции. Ему присущи быстрые движения, гибкость ума, находчивость, быстрый темп речи, быстрое включение в новую работу. Высокая пластичность проявляется в изменчивости чувств, настроений, интересов и стремлений. 

Легко сходится с новыми людьми, быстро привыкает к новым требованиям и обстановке. Без усилий не только переключается с одной работы на другую, но и переучивается, овладевая новыми навыками. Как правило, он в большей степени откликается на внешние впечатления, чем на субъективные образы и представления о прошлом и будущем, экстраверт. 

Чувства легко возникают, легко сменяются. Большая подвижность стереотипа, умственная подвижность, некоторая склонность к неустойчивости. 

ХОЛЕРИК. Как у сангвиника, малая чувствительность, высокая реактивность и активность. Но реактивность явно преобладает над активностью, поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив. Вспыльчив. Он менее пластичен и более инертен, чем сангвиник. Отсюда - большая устойчивость стремлений и интересов, большая настойчивость, возможны затруднения в переключении внимания, он скорее экстраверт. 

ФЛЕГМАТИК. Высокая активность, значительно преобладает над малой реактивностью, малой чувствительностью и эмоциональностью. Его трудно рассмешить и опечалить - когда вокруг громко смеются, он может оставаться невозмутимым. При больших неприятностях остается спокойным. 

Обычно у него бедная мимика, движения невыразительны и замедлены, так же, как речь. Он ненаходчив, с трудом переключает внимание и приспосабливается к новой обстановке, медленно перестраивает навыки и привычки. При этом он энергичен и работоспособен. Отличается терпеливостью, выдержкой, самообладанием. Как правило, он трудно сходится с новыми людьми, слабо откликается на внешние впечатления, интроверт. Недостатком флегматика является его инертность, малоподвижность. 

Инертность сказывается и на косности его стереотипов, трудности его перестройки. Однако это качество, инертность, имеет и положительное значение, содействует основательности постоянству личности. 

МЕЛАНХОЛИК. Высокая чувствительность и малая реактивность. Повышенная чувствительность при большой инертности приводит к тому, что незначительный повод может вызвать у него слезы, он чрезмерно обидчив, болезненно чувствителен. Мимика и движения его невыразительны, голос тихий, движения бедны. 

Обычно он неуверен в себе, робок, малейшая трудность заставляет его опускать руки. Меланхолик неэнергичен, ненастойчив, легко утомляется и мало работоспособен. Ему присущее легко отвлекаемое и неустойчивое внимание и замедленный темп всех психических процессов. Большинство меланхоликов - интроверты. Меланхолик застенчив, нерешителен, робок. Однако в спокойной привычной обстановке меланхолик может успешно справляться с жизненными задачами. Можно считать уже твердо установленным, что тип темперамента у человека врожденный, а от каких именно свойств его врожденной организации он зависит, еще до конца не выяснено

 Все мы знаем, что люди отличаются друг от друга по темпераменту. Легко можно определить темперамент своих друзей и знакомых, но свой темперамент определить значительно труднее. И это не случайно.

       Далеко не все люди являются «чистыми» представителями основных темпераментов. В жизни существует много смешанных и промежуточных типов высшей нервной деятельности, а значит, темпераментов. В большинстве случаев встречается сочетание особенностей одного темперамента с чертами другого. Нередко темперамент несколько меняется с возрастом.

Темперамент и общение
        Темперамент тесно связан с особенностями общения человека с окружающими людьми, а, следовательно, в значительной степени определяет психологическую совместимость или несовместимость людей.

       Очень важно каждому из нас знать особенности своего темперамента и темпераментов других и учитывать слабые и сильные стороны друг друга в процессе общения, взаимодействия и взаимоотношений.

        В межличностных отношениях конфликты нередко возникают вследствие того, что люди не учитывают  особенности темперамента как своего, так и другого человека, такие, например, как импульсивность, медлительность, большая впечатлительность, ранимость… Но, используя особенности своего темперамента, можно добиться значительных успехов в деятельности и совершенствовании собственной личности (ссылка).

Темперамент и характер
            Тип темперамента не может быть «хорошим» и «плохим». Темперамент придаёт своеобразие поведению человека, но ни в коей мере не определяет ни мотивов, ни  поступков, ни убеждений, ни моральных устоев личности.

             Свойства темперамента формируются в деятельности человека и во многом определяются направленностью его личности. На основе каждого темперамента могут быть сформулированы ценные качества личности (ссылка).

Темперамент и способности
             Исследования психологов показали, что представители разных темпераментов могут добиваться одинаково высоких успехов в деятельности, но идут  они к этим успехам разными путями. В.С. Мерлин и Е.А. Климов разработали понятие индивидуального стиля деятельности, суть которого состоит в понимании, учёте и овладении человеком своими психодинамическими особенностями (И.В. Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М. Прихожан, «Психология»,2004 г.). Так, холерику легче, чем флегматику, выработать у себя быстроту и энергию действий, тогда как флегматику легче выработать выдержку и хладнокровие.

Учителю не следует ставить задачу изменить темперамент своих учеников. Во-первых, это практически невыполнимая   задача, так как процесс преобразования типологических свойств нервной системы протекает очень медленно, а во-вторых, в этом нет смысла. Задача воспитания заключается в том, чтобы постепенно развить у детей положительные черты их темперамента и  приучить сдерживать его отрицательные проявления: излишнюю подвижность, если она не оправдана обстоятельствами, чрезмерную вялость и т.д. 

        Педагогический опыт показывает большую  изменчивость свойств темперамента под влиянием грамотно организованного воспитания и обучения, учитывающих не только возрастные, но и индивидуальные особенности  физического и психического развития ребёнка.

        Дети холерического темперамента активны. Они быстро берутся за дело и доводят его до конца.

          Они активны на уроке, легко включаются в работу. Но им  трудно совершать деятельность, требующую плавных движений, медленного и спокойного темпа, так как их природные особенности противоположны требующимся качествам.

        Дети-сангвиники отличаются большой живостью. Они всегда готовы принять участие в любом деле и часто берутся сразу за многое. Однако они  могут так же быстро охладеть к начатому делу, как и увлечься им. сангвиники могут дать искреннее обещание, но не выполнить его. 

        Дети флегматического темперамента отличаются медленно возникающей слабой возбудимостью. Их чувства имеют слабую внешнюю выразительность. Для них характерно спокойное и ровное поведение. Это смирные дети. Можно помочь флегматикам преодолеть их некую леность. 

         Дети с меланхолическим темпераментом ведут себя тихо и скромно, часто смущаются, когда к ним обращаются с вопросами. Они не сразу берутся за работу или включаются в игру, но если возьмутся за какое-либо дело, то проявляют в этом постоянство и устойчивость. Им надо помочь укрепить уверенность в себе (ссылка).

2.2. Ведущая модальность
Модальность — это предпочитаемый, наиболее комфортный для ребенка канал приема информации.
Для учителя - очень важный параметр, определяющий способ подачи материала и формы самостоятельной работы ученика.
Модальность выявляется чётче всего в специальных опытах; однако, наблюдение педагога позволяет выявить наиболее ярких представителей.
Выраженный визуал — ученик, обращающий большое внимание на вид своей тетради, свой внешний вид; его раздражает беспорядок на столе, на доске и т. д.
Выраженный аудиал — часто произносит вслух то, что хочет понять. Прислушивается к себе, ведет как бы монолог с собой. Часто исключает зрение: смотрит в окно, чертит абстрактные узоры, но при этом слышит все, что вы говорите. Он лучше расскажет, чем напишет.

Выраженный кинестетик – чаще всего очень подвижный, легко отвлекающийся, мгновенно реагирующий на прикосновение. Легко прояв​ляет эмоции, часто неаккуратен «потому что — какая разница...». Одна​ко, зачастую может проявлять высокую способность к интуитивным способам решения учебных задач. Эти дети создают для учителя обычно много проблем — особенно, если учитель не кинестетик, однако, и, кинестетиков, если они осваивают и другие способы общения с миром, получаются яркие творческие личности (Галеева …).

2.3. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга
Основные различия в работе полушарий мозга человека впервые обнаружил американский  учёный, лауреат Нобелевской премии Р.Сперри.
У левополушарного человека речь сохранена, в беседе он захватывает инициативу. Словарный запас становится богаче и разнообразнее, ответы более развернутые и детализованные. 

Излишне многословен и даже болтлив. Однако речь теряет интонационную выразительность, она монотонная, бесцветная, тусклая. Голос гнусавый либо лающий. Утрачена способность улавливать интонации. Образное восприятие нарушено, абстрактное – облегчено. Память главным образом теоретического оттенка. Настроение улучшается, человек становится мягче, приветливее, веселее, оптимистичнее. Страдает образное мышление, сохранено или даже усилено – логическое.


У правополушарного человека речевые возможности резко ограничены. С трудом вспоминает названия предметов, хотя узнает их и может объяснить назначение. Немногословен, охотнее отвечает мимикой и жестами. Ухудшается словесное и улучшается образное восприятие. Нарушается словесно-логическая память. В эмоциональной сфере – сдвиг в сторону отрицательных эмоций.


Правое и левое полушария у здорового человека находятся в постоянном взаимодействии. Между ними имеются мощные ассоциативные связи (мозолистое тело). Поэтому восприятие, речь и мышление всегда есть результат их совместной деятельности (ссылка).
Функциональная асимметрия полушарий головного мозга — это спо​собность одного полушария мозга включаться на доли секунды раньше, подавляя функцию другого полушария.
У человека мозг в норме состоит из двух полушарий, соединенных специальной структурой, называемой «мозолистым телом».
Эти полушария работают по очереди, не одновременно, работа од​ного полушария подавляет действие другого. Каждое полушарие «специализируется» на определенных видах де​ятельности.
У каждого человека есть наследственные отличия, из-за которых одно из полушарий может включаться на доли секунды раньше дру​гого, определяя первую реакцию на анализируемый сигнал. Если раньше включается левое полушарие, и, следовательно, по​давляется работа правого полушария, человек реагирует на при​шедшую информацию как аналитик, разбирая эту информацию на составные части.
Если сначала включается правое полушарие, подавляется работа левого полушария, и человек испытывает ощущения, оцениваемые интуитивно, без осознанного анализа.
Левое полушарие помнит слова, формулы, символы, правое — об​разы и чувства.
Мозолистое тело является проводником сигналов — запросов or одного полушария к другому.
Для учителя важно выделить таких учеников, у которых доминирование правого или левого полушария ярко выражено, так как явное до​минирование одного из полушарий резко меняет способ осознания но​вой информации. Поэтому такая информация о конкретном ученике помогает учителю понять, в каком виде данному ученику удобнее всего воспринимать информацию для ее быстрого осмысления, а также, какие формы подачи информации будут развивать «западающее» полушарие.
· «Правополушарник» анализирует конкретный, реальный смысл поступающей информации.
· «Левополушарник» анализирует информацию по формальным
основаниям.
· «Равнополушарник» способен руководить «включением» полу​
шарий.
Специфика «правополушарного» мышления может быть описана как готовность к целостному схватыванию, к одномоментному воспри​ятию многих предметов и явлений мира в целом. С «левополушарным» мышлением связана, по мнению большинство исследователей, способ​ность к последовательному, дихотомическому, ступенчатому позна​нию. Правое полушарие как бы «содержит» целостный образ мира, не названный словами, а левое полушарие позволяет нам назвать мир, но только по отдельным частям.
Казалось бы, что учение, как социальный процесс, требует использо​вания преимущественно левого полушария. Учитель объясняет учебный материал в алгоритме «если ..., то ...». Жесткая логика фактов и правил: «или — или». Если под ударением, то — «о», если без ударения — «а». Если есть угол в треугольнике, равный 90, то напротив него — гипотену​за, квадрат которой равен сумме квадратов двух катетов. Но если органи​зация однозначного контекста необходима для понимания людьми пере​даваемой информации, для анализа и закрепления знания, то организа​ция многозначного контекста необходима для проникновения в суть связей между предметами и явлениями. А многозначный контекст — прерогатива правого полушария. Именно многозначный контекст лежит в основе лю​бого творчества, без которого был бы невозможен ни технический, ни, тем более, духовный прогресс, а, значит, и не было бы тех открытий, ко​торые надо было бы закреплять в слове.
«Мысль изреченная есть ложь» — мыслеобраз при переводе в слова обязательно теряет что-то, как в любом случае перевода с одного языка на другой.
Развивать каждое полушарие необходимо и возможно, но наиболее эффективно это происходит, если человек сам осознает, какова его мо​дель полушарного взаимодействия: есть ли доминирование, насколько оно выражено (Галева…).
Соответствие между доминированием полушария мозга и формой или видом учебной работы, комфортным для ученика
	Мотивационный этап
	Учащиеся с явным доминированием правого полушария предпочитают
	Учащиеся с явным доминированием левого полушария предпочитают

	Пространствен​ная организация
	Рабочая полусфера доски — левая
	Рабочая полусфера доски — правая

	Цветовая организация
	Светлая доска — темный мел
	Темная доска   —  светлый мел

	Условия,   необ​ходимые      для возникновения стабильной учебной    моти​вации
	Гештальт (целостные образы) Контекст Связь информации с реаль​ностью, практикой Творческие задания Экспериме нты Музыкальный фон Речевой   и   музыкальный ритм
	Детали Технологии Абстрактный линейный стиль изложения информации Неоднократное повторение учебного материала              i Тишина на уроке Неоднократное повторение материала

	Векторы   моти​вации
	Завоевание авторитета Престижность положения в коллективе Установление новых кон​тактов Социальная значимость де​ятельности
	Стремление   к   самостоя​тельности Глубина знаний Высокая потребность в ум​ственной деятельности Потребность в образовании


	Операциональный этап
	Учащиеся с явным доминированием правого полушария предпочитают
	Учащиеся с явным доминированием левого полушария предпочитают

	Восприятие ин​формации
	Целостное Внимательны к интонациям.  Предпочитают  ощущения, кинестетический       канал восприятия Есть визуалы
	Дискретное Смысловая сторона речи Чаще — аудиалы, реже — визуалы

	Переработка информации
	Быстрая Иногда — мгновенная
	Последовательная Медленная

	Интеллект
	Интуитивный
	Логический

	Эмоции
	Экстравертированность Легко «выходят из себя»
	Чаще — интровертирован-ность Практически не  «выходят из себя»

	Память
	Наглядно-образная Смысловая
	Словесно-логическая Часто — «механическая»

	Мышление
	Оперирование образами Систематизация по реаль​ным критериям Легко оперирует трехмер​ными моделями Ставит «мысленные экспе​рименты»
	Оперирование     цифрами, знаками Систематизация   по   фор​мальным критериям Двумерное (на плоскости)

	Деятельность
	Приверженность к практи​ке: интересует сам процесс Задания с точным сроком выполнения
	Приверженность    теории: интересует результат Задания с неограниченным сроком выполнения


	Этап диагностики и коррекции знаний
	Учащиеся с явным доминированием правого полушария предпочитают
	Учащиеся с явным доминированием левого полушария предпочитают

	Самоконтроль
	Не   всегда   контролируют правильность речи Допускают смысловые про​пуски
	Высокий       самоконтроль правильности речи

	Характерные ошибки
	Ударные гласные Ошибки в словарных сло​вах Пропуски букв, описки Имена собственные пишут часто со строчной буквы
	Замена   одних   согласных другими Падежные окончания Написание лишних букв Пропуск мягкого знака Безударная гласная в корне

	Методы проверки
	Устный опрос Вопросы      «развернутого» типа
	Решение задач Выбор  готового   варианта ответа из нескольких


	Учебные предметы
	Формы, приемы, технологии обучения, предпочитаемые учащимися с ярко выраженным доминированием

	
	правого полушария
	левого полушария

	Естественные науки
	Мозговой штурм Просмотр фильма П рогнозирование Выявление сходства разных объектов Сравнение фактов Выделение сути Выделение важнейших мо​ментов в процессах Обобщение Экскурсии, путешествия
	Анализ подробностей объек​тов и процессов Анализ результатов Логические задания Выявления различий Выявление деталей Создание категорий Работа по алгоритму


Таблица составлена по материалам книги Сиротюк А. Л. «Обучение с учетом психофизиологии», М., 2001.
2.4. Внимание
ВНИМАНИЕ (англ. attention) — процесс и состояние настройки субъекта на восприятие приоритетной информации и выполнение поставленных задач. Теоретически и операционально внимание характеризуется:

· уровнем (интенсивностью, концентрацией),

· объемом (широтой, распределением),

· селективностью (избирательностью восприятия),
· скоростью переключения (перемещения),

· длительностью и устойчивостью.

Наряду с т. н. произвольным вниманием выделяют и его непроизвольную форму — ориентировочную реакцию, возникающую при воздействии неожиданных («новых») раздражителей. С этой рефлекторной реакцией, однако, не следует путать непроизвольные и автоматические процессы настройки, включенные во всякий процесс произвольной деятельности.
Нарушения внимания (англ. impairments of attention) — патологические изменения направленности, избирательности психической деятельности. Выделяют след. виды В. н.: сужение объема внимания, когда одновременно человек может воспринимать только небольшое число объектов; неустойчивость внимания, когда нарушена концентрация внимания и наблюдается его отвлекаемость на побочные раздражители. Такие В. н. наблюдаются как при состоянии утомления, так и при органических поражениях мозга, прежде всего лобных долей.

Объем внимания (англ. attention span) Измерение В. о. усложняется активным вмешательством процессов памяти, речи. Объем внимания. м. б. определен и как площадь настройки, что вытекает из одной трактовки самого внимания. (И. А. Мещерякова.)
В проекте изучаются свойства произвольного внимания семиклассников.
Непроизвольное (пассивное) внимание, в возникновении которого наше намерение не принимает участия, и произвольное (активное), возникающее благодаря нашему намерению, вследствие приложения нами усилия воли. Таким образом, само запоминается то, на что направлено непроизвольное внимание; то, что надо запомнить, нуждается в произвольном внимании.

Непроизвольное внимание не связано с участием воли, а произвольное обязательно включает волевую регуляцию. Если внимание непроизвольное есть и у животных, то произвольное внимание  (преднамеренное, активное) возможно только у человека, и возникло оно благодаря сознательной трудовой деятельности. Для достижения определенной цели человеку приходится заниматься не только тем, что само по себе интересно, приятно, занимательно, делать не только то, что хочется, но и то, что необходимо.

Произвольное внимание более сложное и свойственное только человеку формируется в процессе обучения: в быту, в школе, в труде. Оно характерно тем, что направляется на объект под влиянием нашего намерения и поставленной цели. Человек в этом случае осуществляет сознательный выбор цели и усилием воли подавляет один из интересов, направляя все свое внимание на удовлетворение другого.
Физиологический механизм произвольного внимания

Физиологическим механизмом произвольного внимания служит очаг оптимального возбуждения в коре мозга, поддерживаемый сигналами, идущими от второй сигнальной системы. Отсюда очевидна роль слова родителей или преподавателя для формирования у ребенка произвольного внимания. 

Возникновение произвольного внимания у человека исторически связано с процессом труда, т.к. без управления своим вниманием невозможно осуществлять сознательную и планомерную деятельность.

Психологическая особенность произвольного внимания

Психологической особенностью произвольного внимания является сопровождение его переживанием большего или меньшего волевого усилия, напряжения, причем длительное поддерживание произвольного внимания вызывает утомление, зачастую даже большее, чем физическое напряжение. 

Полезно чередовать сильную концентрацию внимания с менее напряженной работой, путем переключения на более легкие или интересные виды действия или же вызвать у человека сильный интерес к делу, требующему напряженного внимания.
Человек прилагает значительное усилие воли, концентрирует свое внимание, понимает содержание необходимое для себя и уже дальше без волевого напряжения внимательно следит за изучаемым материалом.

Его внимание становится теперь вторично непроизвольным, или после-произвольным. Оно будет значительно облегчать процесс усвоения знаний, и предупреждать развитие утомления.

Внешне- и внутренне-направленное внимание

Внимание может быть обращено либо на объекты внешнего мира, либо на мысли, чувства, воспоминания. По этому признаку различают внешне - и внутренне-направленное внимание. 

Иногда непроизвольное, но интенсивное внутренне-направленное внимание может обусловливать невнимательность человека.

Произвольное внимание выделяет из всей массы явлений, действующих на анализаторы, только ту ее часть, которая должна занять центральное место в деятельности человека. Однако эта часть не всегда одинакова по объему. Она различна в одних и тех же обстоятельствах у разных людей и у одного и того же человека в различных условиях.

Благоприятные условия работы
Вряд ли удастся сосредоточиться, если во всю мощность ревет включенный магнитофон, телевизор или рядом друзья обсуждают интересную, но постороннюю по отношению к вашей работе проблему. Однако не возможно добиться полной тишины и не стоит терроризировать окружающих, требованием замолчать. Раздражители могут порой не только не мешать работе, но даже помогать концентрации внимания. Когда в центральной нервной системе существует доминирующее возбуждение, то посторонние слабые раздражители создают дополнительные субдоминантные очаги, которые как бы притягиваются к главному, отдают ему свою энергию, усиливают, укрепляют доминанту. Поэтому тихая музыка, рабочий шум, нормальные уличные шумы часто помогают сосредоточиться. Очень важно найти свой, т.е. наиболее благоприятный именно для Вас, режим, ритм и внешние условия работы.
Наконец, можно различать чувственное и интеллектуальное внимание. Первое по преимуществу связано с эмоциями и избирательной работой органов чувств, а второе — с сосредоточенностью и направленностью мысли. При чувственном внимании в центре сознания находится какое-либо чувственное впечатление, а в интеллектуальном внимании объектом интереса является мысль.

Необходимо отметить такую особенность внимания, которая как бы связывает все другие психические явления, где оно проявляется, и не сводится к моментам различных видов деятельности человека. В любой сознательной деятельности постоянно переплетаются все виды внимания (Мещеряков Б. Г., Зинченко В. П., 2002). 
2.5. Память

ПАМЯТЬ (англ. memory) — запоминание, сохранение и последующее воспроизведение индивидом его опыта. Физиологической основой П. является образование, сохранение и актуализация временных связей в мозге. Временные связи и их системы образуются при смежном во времени действии раздражителей на органы чувств и при наличии у индивида ориентировки, внимания, интереса к этим раздражителям.

Виды памяти (англ. kinds of memory) — различные формы проявления мнемической деятельности. Они дифференцируются в соответствии с 3 основными критериями.

1. По типу запоминаемого материала и характеру психической активности, преобладающей в деятельности, различают память двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую.

Двигательная память связана с запоминанием и воспроизведением движений, с формированием двигательных умений и навыков в игровой, трудовой, спортивной и др. видах деятельности человека.

Образная память связана с запоминанием и воспроизведением чувственных образов предметов и явлений, их свойств и наглядно данных связей и отношений между ними (Память музыкальная, Память слуховая, Память тактильная.)
Словесно-логическая память — память на мысли, суждения, умозаключения. В ней закрепляется отражение предметов и явлений в их общих и существенных свойствах, связях и отношениях.

2. По характеру целей деятельности выделяют память непроизвольную и произвольную.

3. По времени закрепления и сохранения материала различают сверхкратковременную (Память сенсорная, Сенсорный регистр, Память иконическая, Память эхоическая), кратковременную память (Память буферная) и долговременную память (Память процедурная). Требования практики и развитие теории памяти привели к постановке проблемы оперативной памяти, обслуживающей непосредственно осуществляемые человеком актуальные действия, операции.

Различные виды памяти, выделенные по одному и тому же критерию, также взаимосвязаны. Кратковременная и долговременная память по существу представляют собой 2 стадии единого процесса, который всегда начинается с кратковременной памяти. (Мещеряков Б.Г., Зинченко В.П.., 2002)
Глава II. 

1. Методики изучения характеристик индивидуального стиля учебной деятельности 

1.1. Изучение темперамента. Опросник Айзенка «Экстраверсия – нейротизм»
Цель: 

Инструкция: На предлагаемые вопросы отвечайте «да» или «нет», не раздумывая. Ответ заносите в опросный лист под соответствующим номером.

Форма Б

1. Любишь ли ты шум и суету вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы поддержать?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чем-нибудь просят?

4. Бывает ли так, что ты раздражен чем-нибудь?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Верно ли, что тебе легче и приятнее с книгами, чем с ребятами?

7. Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?

9. Любишь ли ты подшучивать над кем-нибудь?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Можешь ли ты сказать о себе, что ты веселый, живой человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Верно ли, что ты часто раздражен чем-нибудь?

14. Нравится ли тебе все делать в быстром темпе (если же, наоборот, склонен к неторопливости, ответь «нет»)?

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя все кончилось хорошо?

16. Тебе можно доверять любую тайну?

17. Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию сверстников?

18. Бывает ли так, что у тебя без всякой причины (физические нагрузки) сильно бьется сердце?

19. Делаешь ли ты обычно первый шаг для того, чтобы подружиться с кем-нибудь?

20. Ты когда-нибудь говорил неправду?

21. Ты легко расстраиваешься, когда критикуют тебя и твою работу?

22. Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям?

23. Ты часто чувствуешь себя усталым?

24. Ты всегда сначала делаешь уроки, а все остальное потом?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Ты очень любишь общаться с другими ребятами?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У тебя бывают головокружения?

30. Бывает ли так, что твои действия и поступки ставят других людей в неловкое положение?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе что-нибудь надоело?

32. Любишь ли ты иногда похвастаться?

33. Ты чаще всего сидишь и молчишь, когда попадаешь в общество незнакомых людей?

34. Волнуешься ли ты иногда так, что не можешь усидеть на месте?

35. Ты обычно быстро принимаешь решения?

36. Ты никогда не шумишь в классе, даже когда нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты дать волю чувствам и повеселиться в обществе друзей?

39. Тебя легко огорчить?

40. Случалось ли тебе плохо говорить о ком-либо?

41. Верно ли, что ты обычно говоришь и действуешь быстро, не задерживаясь особенно на обдумывание?

42. Если оказываешься в глупом положении, то потом долго переживаешь?

43. Тебе очень нравятся шумные и веселые игры?

44. Ты всегда кушаешь то, что тебе подают?

45. Тебе трудно ответить «нет», когда тебя о чем-нибудь просят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?

48. Был ли ты когда-нибудь груб с родителями?

49. Считают ли тебя ребята веселым и живым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты чаще сидишь и смотришь, чем принимаешь активное участие в общем веселье?

52. Тебе обычно бывает трудно уснуть из-за разных мыслей?

53. Бываешь ли ты совершенно уверен, что сможешь справиться с делом, которое должен выполнить?

54. Бывает ли, что ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься заговорить первым с новыми людьми?

56. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно что-нибудь исправить?

57. Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Бывает ли так, что ты иногда чувствуешь себя веселым или печальным без всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживленной компании сверстников?

60. Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь, не подумав?

 Ключ к опроснику Айзенка
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Определение типа темперамента

Нестабильный

	меланхолик

                                               расстраивающийся

                                                 тревожный

                                         ригидный

                        рассудительный

                пессимистичный

              сдержанный

  необщительный

         тихий

Интроверт
	24
холерик

чувствительный

          беспокойный

                        агрессивный

                                  возбудимый

                                         непостоянный

                                                импульсивный

                                                       оптимистичный

                                                             активный

Экстраверт

	0

     пассивный

   осмотрительный

            благоразумный

                   миролюбивый

                            управляемый

                                         надежный

                                                      ровный

                                                            спокойный

флегматик
	24

                                                           общительный

                                                      контактный

                                                 разговорчивый  

                                           отзывчивый

                                    непринужденный

                            жизнерадостный

                  не склонный к беспокойству

      лидерство

сангвиник


Стабильный

0

1.2.  Опросник «Самоопределение   ведущей модальности учащихся»
Опросник разработан проектной группой на основе характеристик деятельности учащихся с разными типами ведущей модальности, предложенных  Н.Л. Галеевой (Галева Н.Л., 2006). 

Легенда опросника «Самоопределение   ведущей модальности учащихся»
	Ведущая
модальность
при приеме
информации
	Результаты наблюдения за учеником

	Визуальная

	Часто смотрит вверх, когда учитель рассказывает, как будто представляет все.

Когда учитель читает текст в учебнике, всегда следит по тексту.

Ее (его) тетрадь очень аккуратная, записи чистые, исправлений нет (обязательно замазывает ошибки).

Придает большое значение своему внешнему виду и порядку на парте.

При написании диктантов может про​пустить два-три слова.

Хорошо воспринимает информацию, представленную на плоскости: схемы, рисунки, видеофраг​менты.
На уроке чаше спокоен, редко включается в возникающий конфликт.

	Аудиальная
	Когда читает текст, для лучшего понимания проговаривает текст про себя.
Гораздо чаще отвлекается, чем его визуальные соседи.
Обычно — хороший имитатор, может повторить слово в слово, что говорил учитель, даже если, казалось, не слушал.
Хуже вычисляет в уме, ему нужно проговорить вслух, чтобы осознать вопрос.

Лучше работает сам, когда в классе тиши​на, или когда он сидит отдельно от других.

В письменных работах может страдать слог и пунктуация.

Он лучше расскажет, чем напишет.

	Кинестети​ческая
	Он постоянно ищет возможность прикоснуться к разным вещам на парте, к соседу.

Если за одной партой сидят два кинестетика, то за урок будет минимум две потасовки.

Хо​рошо работает с моделями, составляет системы из карточек, предложения из слов.

Всегда готов включиться в игру, в ко​торой правила или законы осваиваются через движение, осязание.


Цель:

Инструкция:
1. Я часто смотрю вверх, когда учитель рассказывает, представляю себе все, что он говорит.

2. Когда я читаю текст, я проговариваю его про себя, потому что так мне понятнее.
3. Я постоянно ищу возможность прикоснуться к разным вещам на парте, к соседу.

4. Я хуже вычисляю в уме, мне нужно проговорить вслух, чтобы я осознал вопрос.

5. Когда учитель читает текст в учебнике, я всегда слежу по тексту.

6. Мне удобнее работать с моделями, я смог (смогла) бы хорошо составить системы из карточек, предложения из слов.

7. При написании диктантов я могу про​пустить два-три слова.

8. Обычно могу повторить слово в слово, что говорил учитель, даже если учителю казалось, что я его не слушал.

9. Я хорошо воспринимаю информацию, представленную на плоскости, например, схемы, рисунки, видеофраг​менты.
10. Я всегда готов (готова) включиться в игру, в ко​торой правила или законы осваиваются через движение, осязание.
11. Я лучше расскажу, чем напишу.

12. В письменных работах у меня может страдать слог и пунктуация.

13. На уроке я в основном спокоен (спокойна), редко участвую в конфликтах.

14. Иногда мы с соседом по парте можем устроить небольшую потасовку.

15. Я отвлекаюсь гораздо чаще своих соседей.


16. Я лучше работаю сам (сама), когда в классе тиши​на, или когда сижу отдельно от других.

17. Моя тетрадь очень аккуратная, записи чистые, исправлений нет, я обязательно замазываю ошибки.
Ключ к обработке теста:

Если человек ответил положительно на вопросы под номерами 1,5,7,9,13,17 – его ведущая модальность визуальная; соответственно 2,4,8,11,12,15,16 – аудиальная; 3,6,10,14 – кинестетическая.
1.3. Методика «Изучение функциональной асимметрии полушарий головного мозга»
Цель:

Инструкция:
	№
	Выбери одно из трех высказываний в каждом номере и обведи букву перед ним

	1
	А — я не очень хорошо запоминаю лица

 Б — я не очень хорошо запоминаю имена

В — одинаково запоминаю имена и лица.

	2
	А — лучше всего усваиваю устные объяснения 

Б — лучше всего усваиваю объяснение в примерах 

В — одинаково усваиваю устные объяснения и объяснение в примерах

	3 
	А — способен легко выражать чувства и эмоции

Б — умеренно сдержан в выражении чувств и эмоций 

В — скован в выражении чувств и эмоций

	4
	А — весело и свободно экспериментирую в спорте, искусстве, вне работы 

Б — систематичен и сдержан в экспериментаторстве

 В — одинаково склонен как к первому, так и ко второму

	5
	А — предпочитаю занятия, на которых происходит последова​тельная смена видов заданий 

Б — предпочитаю занятия, на которых я работаю над нескольки​ми заданиями одновременно

 В — нет предпочтения одного перед другим

	6
	А — предпочитаю тесты с выбором ответа 

Б — предпочитаю вопросы с открытым ответом 

В — одинаково отношусь к первым и вторым

	7
	А — хорошо понимаю жесты и интонации 

Б — плохо понимаю язык телодвижений и интонации речи

 В — одинаково хорошо понимаю интонации, речь и жестикуля​цию

	8
	А — легко придумываю смешные фразы и поступки 

Б — с трудом придумываю смешные фразы и поступки

В — относительно легко придумываю смешные фразы и поступки

	9
	А — предпочитаю занятия, на которых я могу двигаться и что-то делать руками

 Б — предпочитаю занятия, на которых я слушаю других 

В — одинаково отношусь к занятиям и первого и второго типа

	10
	А — использую факты для обоснования суждений 

Б — использую личный опыт и собственные чувства в суждениях 

В — использую в равной мере и то и другое

	11
	А — легко, весело подхожу к решению проблем 

Б — серьёзно, по-деловому подхожу к решению проблем 

В — совмещаю первый и второй подход

	12
	А — реагирую на звуки и на образы точнее, чем на людей

 Б — сохраняю самодостаточность в группе людей

 В — одинаково самодостаточен и наедине с собой и в группе людей

	13
	А — ищу и использую любой доступный материал для работы

 Б — временами могу использовать разнообразные источники материалов для работы 

В — предпочитаю работать с выделенным, определенным мате​риалом

	14
	А — люблю, когда мои занятии спланированы

 Б —люблю, когда по мере продвижения в деятельности необхо​димо менять способ или цели деятельности 

В — одинаково предпочитаю как первое, так и второе

	15
	А — весьма изобретателен 

Б — временами изобретателен

 В — практически не изобретателен

	16
	А — лучше всего думаю, лежа на спине 

Б — лучше всего думаю сидя прямо

 В — лучше всего думаю в движении или при ходьбе

	17
	А — люблю выполнять задания, результат которых имеет прак​тическое применение

 Б — люблю задания, для выполнения которых требуются только интеллектуальные усилия 

В — одинаково предпочитаю и первый и второй тип деятельности

	18
	А — люблю догадываться и предсказывать исход ситуации, если не владею фактами 

Б — если нет фактов и уверенности, предпочту не следовать до​гадкам

 В — поступаю по ситуации

	19
	А — предпочитаю выражать мысли и идеи простым языком

 Б — люблю выражать мысли и идеи стихами, песнями, танцами В — одинаково предпочитаю оба вида самовыражения

	20
	А — получаю много новых идей при осмысливании поэзии, сим​волов и т. д.

 Б — временами могу это делать 

В — редко получаю новые идеи таким образом

	21
	А — предпочитаю простые задачи 

Б — предпочитаю сложные задачи

 В — одинаково предпочитаю и те и другие

	22
	А — больше реагирую на эмоции 

Б — больше реагирую на призыв клопике 

В — одинаково реагирую на то и другое

	23
	А — предпочитаю решать проблемы последовательно 

Б — предпочитаю одновременно работать над разными пробле​мами 

В — одинаково отношусь к первому и второму виду деятельнос​ти

	24
	А — предпочитаю изучать традиционные точки зрения

 Б — предпочитаю иметь дело с теорией и гипотезами 

В — в равной степени предпочитаю и то и другое

	25
	А — предпочитаю аналитическое чтение, критику

 Б — предпочитаю чтение, позволяющее использовать и приме​нять информацию для решения жизненных задач

 В — одинаково предпочитаю и то и другое

	26
	А — предпочитаю интуитивный подход к решению задач

Б — предпочитаю логический подход к решению задач

В — использую в равной степени и логический и интуитивный подходы

	27
	А — предпочитаю представлять зрительный образ при решении задач

Б — предпочитаю проанализировать задачу «на слух»

В — не предпочитаю ни то, ни другое

	28
	А — предпочитаю логически решать задачи

Б — предпочитаю решать задачи опытным путем

В — в равной степени использую и то и другое

	29
	А — умею хорошо объяснять устно

Б — умею хорошо объяснять в движении и действии

В — умею одинаково хорошо объяснять разными способами

	30
	А — усваиваю материал, когда учитель рассказывает 

Б — усваиваю материал быстрее, когда учитель использует тексты 

В — одинаково предпочитаю и первый и второй способы восп​риятия информации

	31
	А — при запоминании преимущественно опираюсь на слова

 Б — при запоминании опираюсь на образы 

В — одинаково опираюсь на слова и образы

	32
	А — предпочитаю анализировать уже завершенный материал

 Б — предпочитаю организовывать и доводить до завершения не​завершенный материал 

В — не предпочитаю ни один вид деятельности

	33
	А — люблю писать и разговаривать 

Б — люблю рисовать и моделировать 

В — люблю и то и другое

	34
	А — легко могу потеряться даже в знакомой обстановке

Б — легко ориентируюсь даже в незнакомой обстановке

В — относительно хорошо ориентируюсь

	35
	А — более творческая натура, чем интеллектуальная

Б — более интеллектуальная, чем творческая натура

В — интеллектуальная и творческая натура

	36
	А — люблю находиться в шумной, людной обстановке

Б — люблю находиться в месте, где я могу сосредоточиться

В — иногда люблю одно, иногда — другое

	37
	А — преимущественно интересуюсь искусством

Б — преимущественно интересуюсь ремеслом и другой практи​ческой деятельностью

В — с одинаковым интересом участвую и в первом и во втором виде деятельности

	38
	А — чувствую призвание к бизнесу, экономике

Б — чувствую призвание к гуманитарным наукам

В — в данный момент не чувствую четкого предпочтения

	39
	А — предпочитаю изучать детали и факты

Б — предпочитаю изучать общий смысл целостной картины яв​ления или процесса

В — предпочитаю работать, когда оба способа действия сменяют друг друга

	40
	А — четко воспринимаю и руководствуюсь тем, что я слышу и вижу

Б — предпочитаю обучаться через самопознание, умственный поиск

В — использую для обучения и то и другое


Ключ к методике «Изучение функциональной асимметрии полушарий головного мозга»

	№
	А
	Б
	В
	№
	А
	Б
	в
	№
	А
	Б
	В
	№
	А
	Б
	В

	1
	л
	п
	Р
	11
	п
	л
	р
	21
	л
	л
	р
	31
	л
	п
	Р

	2
	л
	п
	Р
	12
	п
	л
	р
	22
	п
	л
	р
	32
	л
	п
	Р

	3
	п
	л
	Р
	13
	п
	р
	л
	23
	л
	п
	р
	33
	л
	л
	Р

	4
	п
	л
	Р
	14
	л
	л
	р
	24
	л
	п
	р
	34
	л
	л
	Р

	5
	л
	л
	Р
	15
	л
	р
	л
	25
	л
	л
	р
	35
	п
	л
	Р

	6
	л
	л
	Р
	16
	п
	л
	р/п
	26
	л
	Л
	р
	36
	л
	л
	р

	7
	п
	л
	Р
	17
	п
	л
	р
	27
	л
	Л
	р
	37
	п
	л
	Р

	8
	п
	л
	Р
	18
	п
	л
	р
	28
	л
	п
	р
	38
	л
	п
	р

	9
	п
	л
	Р
	19
	л
	л
	р
	29
	л
	п
	р
	39
	л
	л
	Р

	10
	л
	п
	Р
	20
	л
	р
	л
	30
	л
	п
	р
	40
	л
	л
	Р


Таблицы составлена по материалам книги Сиротюк А. Л. (2001).
1.4. Методики изучения свойств внимания

1.4.1. Исследование избирательности внимания (Мюнстенберг)

Цель: изучение избирательности внимания.

Инструкция: Перед Вами тестовый материал с напечатанными в нем построчно буквами. Постарайтесь за 2 минуты обнаружить в нем слова и подчеркнуть их, например: ПЮКЛБЮСРАДОСТЬУФРНКП.

БСОЛНЦЕТРШОЦРАЙОНЗГУЦНОВОСТЬХЭЬЧАФАКТУЕКЭКЗАМЕНТРОЧВЫЦЙ

ЯГШГЦПРОКУРОРГЦРЕТАБЕСТТЕОРИЯЕНТЕДЖЗБЬАМХОККЕЙЫХТРОНЦЫЛЗ

ФЩУЙГЗХТЕЛЕВИЗОРБОЛДЖШЗХЮЭЛГШЬБПАМЯТЬШОГХЕЮЖИНДРОШГОБ

ХЭНЗВОСПРИЯТИЕИЕЦУКЕНДШИЗХЬВАФЫВПРОЛДБЛЮБОВЬАБФЫРПЛОЦУЧ

ЕСЛЖСПЕКТАКЛЬЯЧСИМТЬБАЮЖЕРАДОСТЬВУФЦНЭЖДЛКРИНАРОДШЙФТИ

ЛДЖЬХЭГНОКУЫФЙШРЕПОРТАЖЗЖДОРЛАФЫВЮЭФБЬДЪКОНКУРСЗЖЬЮСК

ЙФЯЧЫЦУВСКАПФЛИЧНОСТЬЭХЖЭЬСЮДШНЕГЛЫДЖЭПРПЛАВАНИЕДТЛУЦ

ЭЗБЬТРЛШРРЖНПРКЫВКОМЕДИЯЪШЛДКЦУЙФОТЧАЯНИЕЗФРЯЧАТЛДЖЭЗДЕ

ХТЬФТАСЕНЛАБОРАТОРИЯГШДШНРУЦРГШЩТЛОСНОВАНИЕЗШРЭМЪТДСЦИ

ИТАОНРИКГВМСТРПСИХИАТРИЯБПЛМЕТЧЬЙФЯОНТЗАЦЭЬАНТЗАХТЛИОЕКТ 

Ключ к методике Мюнстенберга

БСОЛНЦЕТРШОЦРАЙОНЗГУЦНОВОСТЬХЭЬЧАФАКТУЕКЭКЗАМЕНТРОЧВЫЦЙ

ЯГШГЦПРОКУРОРГЦРЕТАБЕСТТЕОРИЯЕНТЕДЖЗБЬАМХОККЕЙЫХТРОНЦЫЛЗ

ФЩУЙГЗХТЕЛЕВИЗОРБОЛДЖШЗХЮЭЛГШЬБПАМЯТЬШОГХЕЮЖИНДРОШГОБ

ХЭНЗВОСПРИЯТИЕИЕЦУКЕНДШИЗХЬВАФЫВПРОЛДБЛЮБОВЬАБФЫРПЛОЦУЧ

ЕСЛЖСПЕКТАКЛЬЯЧСИМТЬБАЮЖЕРАДОСТЬВУФЦНЭЖДЛКРИНАРОДШЙФТИ

ЛДЖЬХЭГНОКУЫФЙШРЕПОРТАЖЗЖДОРЛАФЫВЮЭФБЬДЪКОНКУРСЗЖЬЮСК

ЙФЯЧЫЦУВСКАПФЛИЧНОСТЬЭХЖЭЬСЮДШНЕГЛЫДЖЭПРПЛАВАНИЕДТЛУЦ

ЭЗБЬТРЛШРРЖНПРКЫВКОМЕДИЯЪШЛДКЦУЙФОТЧАЯНИЕЗФРЯЧАТЛДЖЭЗДЕ

ХТЬФТАСЕНЛАБОРАТОРИЯГШДШНРУЦРГШЩТЛОСНОВАНИЕЗШРЭМЪТДСЦИ

ИТАОНРИКГВМСТРПСИХИАТРИЯБПЛМЕТЧЬЙФЯОНТЗАЦЭЬАНТЗАХТЛИОЕКТ

(26 слов)

1.4.2. Методика «Расстановка чисел»

Цель: изучение распределения внимания.

Инструкция: «В течение 2 мин Вы должны расставить в свободных клетках нижнего квадрата бланка в возрастающем порядке числа, которые расположены в случайном порядке в 25 клетках верхнего квадрата бланка. Числа записываются построчно, никаких отметок в верхнем квадрате делать нельзя»

	16
	37
	98
	29
	54

	80
	92
	46
	59
	35

	43
	21
	8
	40
	2

	65
	84
	99
	7
	77

	13
	67
	60
	34
	18


                                                Бланк для заполнения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Ключ к методике «Расстановка чисел»

	2
	7
	8
	13
	16

	18
	21
	29
	34
	35

	37
	40
	43
	46
	54

	59
	60
	65
	67
	77

	80
	84
	92
	98
	99


1.4.3. Методика «Корректурная проба»

Цель: изучение устойчивости, концентрации  внимания.

Инструкция: В тексте, составленном из произвольного набора букв, за пять минут зачеркните все буквы К.
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1.5. Методика изучения кратковременной образной и вербально-логической памяти

Цель: 

Тест

Фигуры
2. Результаты изучения характеристик индивидуального стиля учебной деятельности
Таблица  №... Методика «Расстановка чисел»
	Список

(ФИО)
	Кол-во правильно  воспроизведённых

(из 25)
	Кол-во ошибок



	Айрапетян Георгий
	1
	19

	Балычев Глеб
	10
	9

	Баранова Дарья
	23
	0

	Беленко Нестор
	7
	14

	Белов Владимир
	21
	1

	Бобр Полина
	23
	12

	Бройдо Илья
	0
	25

	Варлахин Илья
	Н
	Н

	Воробьёв Олег
	Н
	Н

	Дегтярёв Андрей
	22
	0

	Дрок Валентина
	6
	14

	Заяфарова Полина
	8
	10

	Иванова Кристина
	15
	1

	Каган Арсений
	Н
	Н

	Клокотов Михаил
	25
	0

	Корнеева Ольга
	5
	15

	Кремнёва Дарья
	18
	5

	Маркушин Иван
	Н
	Н

	Меньшова Мария
	17
	1

	Меркулова Анастасия
	3
	18

	Никитин Никита
	7
	13

	Римский Никита
	0
	25

	Свистунов Михаил
	Н
	Н

	Сидоренко Анна
	21
	0

	Соколова Екатерина
	20
	0

	Сопова Софья
	Н
	Н

	Стариченков Александр
	0
	25

	Стукачёва Вероника
	0
	25

	Тимонов Иван
	Н
	Н

	Федяшина Екатерина
	15
	0


Таблица № …Результаты выполнения методик на свойства внимания учениками 7 «Б»
	
	
	Методика Мюнстенберга 28. 10. 08
	Методика

Бурдона  5 мин.

	ФИО тестируемого ученика
	Воз-раст (лет)
	Кол-во слов

(из 26)
	%
	Кол-во ошибок
	Количество просмотренных букв
	Количество ошибок

	Айрапетян Георгий
	13 лет
	16
	61,5
	1
	1340 символов
	0 ошибок

	Балычев Глеб
	12 лет
	17
	65,5
	
	1360 символов
	17 ошибок

	Баранова Дарья
	13 лет
	22
	84,7
	
	1600 символов
	8 ошибок

	Беленко Нестор
	13 лет
	12
	46,2
	
	1560 символов 
	4 ошибок

	Белов Владимир
	13 лет
	14
	53,3
	
	1520 символов
	27 ошибок

	Бобр Полина
	13 лет
	14
	53,3
	
	1480 символов 
	18 ошибок

	Бройдо Илья
	12 лет
	23
	88,6
	
	1240 символов 
	5 ошибок

	Варлахин Илья
	13 лет
	13
	50,1
	
	
	

	Воробьев Олег
	13 лет
	17
	65,5
	
	
	

	Дегтярев Андрей
	12 лет
	18
	69,3
	
	1453 символов
	12 ошибок

	Дрок Валентина
	13 лет
	14
	53,3
	
	1200 символов
	2 ошибок

	Заяфарова Полина
	13 лет
	
	
	
	1600 символов
	3 ошибки 

	Иванова Кристина 
	13 лет
	16
	61,5
	
	1146 символов
	10 ошибок

	Каган Арсений
	12 лет
	9
	34,7
	
	
	

	Клокотов Михаил 
	13 лет
	
	
	
	1577 символов
	10 ошибок

	Корнеева Ольга 
	13 лет
	23
	88,6
	
	920 символов
	0 ошибок

	Кремнева Дарья
	12 лет
	15
	57,8
	
	1413 символов    
	1 ошибок

	Маркушин Иван
	12 лет
	
	
	
	
	

	Меньшова Мария 
	12 лет
	18
	69,3
	
	1600 символов
	4 ошибок

	Меркулова Анастасия
	12 лет
	20
	77
	
	1600 символов
	1 ошибка

	Никитин Никита 
	13 лет
	17
	65,5
	
	1600 символов
	6 ошибок

	Римский Никита
	13 лет
	22
	84,7
	1
	1360 символов
	1 ошибок

	Свистунов Михаил
	13 лет
	16
	61,5
	
	
	

	Сидоренко Анна
	13 лет
	
	
	
	1520 символов
	5 ошибок

	Соколова Екатерина
	13 лет
	21
	80,9
	
	1299символов
	0 ошибок

	Сопова Софья
	13 лет
	12
	46,2
	
	
	

	Стариченков Александр
	13 лет
	9
	34,7
	
	1600 символов
	1 ошибок

	Стукачева Вероника
	13 лет
	24
	92,4
	
	1600 символов
	7 ошибок

	Тимонов Иван
	13 лет
	
	
	
	
	

	Федяшина Екатерина
	13 лет
	18
	69,3
	
	1280 символов
	3 ошибок


Таблица № ………Результаты выполнения теста на визуальную память
	Ф.И.О. учащегося
	Кол-во восстановленных из 12
	Кол-во воспроизведенных    
	Кол-во ошибок     

	
	I
	II
	III
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	Белов В.
	8
	11
	10
	8
	10
	8
	0
	1
	2

	Федяшина Е.
	11
	12
	12
	11
	12
	12
	0
	0
	0

	Стариченков А.
	9
	6
	10
	9
	6
	10
	0
	0
	0

	Кремнева Д.
	11
	12
	12
	11
	12
	12
	0
	0
	0

	Иванова К.
	8
	4
	5
	8
	3
	5
	0
	1
	0

	Бобр П.
	11
	11
	12
	11
	11
	12
	0
	0
	0

	Бройдо И.
	7
	5
	13
	7
	5
	12
	0
	0
	1

	Айрапетян Г.
	7
	4
	1
	7
	4
	1
	0
	0
	0

	Сидоренко А.
	9
	12
	12
	9
	12
	12
	0
	0
	0

	Меркулова А.
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	0
	0
	0

	Никитин Н.
	12
	11
	10
	12
	10
	10
	0
	1
	0

	Дегтярев А.
	3
	10
	11
	3
	9
	10
	0
	1
	1

	Стукачева В.
	12
	1
	0
	12
	1
	0
	0
	0
	0

	Римский Н.
	4
	3
	12
	4
	3
	12
	0
	0
	0

	Балычев Г.
	7
	12
	12
	7
	10
	11
	0
	2
	1

	Беленко Н.
	8
	9
	9
	8
	9
	9
	0
	0
	0

	Дрок В.
	10
	12
	12
	10
	11
	12
	0
	1
	0

	Меньшова М.
	9
	12
	12
	9
	10
	12
	0
	2
	0

	Баранова Д.
	12
	1
	0
	12
	1
	0
	0
	0
	0

	Заяфарова П.
	11
	1
	0
	11
	1
	0
	0
	0
	0

	Соколова Е.
	8
	10
	12
	8
	9
	12
	0
	1
	0

	Корнеева О.
	10
	12
	12
	10
	12
	12
	0
	0
	0


Вербальная память
	Список

(ФИО)
	1я проба.

Кол-во правильных ответов 

(из 12) 
	Кол-во ошибок в 1й пробе
	2я проба.

Кол-во правильных ответов 

(из 12)
	Кол-во ошибок во 2й пробе
	3я проба. Кол-во правильных ответов 

(из 12)  проба
	Кол-во ошибок в

3й пробе

	Айрапетян Георгий
	4
	1
	9
	0
	12
	0

	Балычев Глеб
	6
	1
	12
	0
	12
	0

	Баранова Дарья
	7
	0
	5
	0
	-
	-

	Беленко Нестор
	10
	0
	12
	0
	11
	1

	Белов Владимир
	10
	0
	10
	0
	10
	0

	Бобр Полина
	8
	0
	10
	0
	12
	0

	Бройдо Илья
	7
	0
	9
	0
	
	0

	Варлахин Илья
	

	Воробьёв Олег
	

	Дегтярёв Андрей
	6
	0
	9
	1
	11
	1

	Дрок Валентина
	8
	0
	11
	0
	12
	0

	Заяфарова Полина
	8
	0
	4
	0
	-
	-

	Иванова Кристина
	7
	0
	7
	1
	6
	1

	Каган Арсений
	

	Клокотов Михаил
	11
	1
	12
	0
	12
	0

	Корнеева Олька
	12
	0
	12
	0
	12
	0

	Кремнёва Даша
	6
	0
	9
	1
	12
	0

	Маркушин Иван
	

	Меньшова Мария
	6
	1
	10
	1
	10
	1

	Меркулова Анастасия
	12
	0
	11
	0
	12
	0

	Никитин Никита
	9
	0
	12
	0
	12
	0

	Римский Никита
	5
	0
	8
	0
	12
	0

	Свистунов  Михаил

	Сидоренко Анна
	8
	0
	11
	0
	12
	0

	Соколова Екатерина
	8
	0
	12
	0
	12
	0

	Сопова Софья
	

	Стариченко Александр
	8
	0
	10
	0
	12
	0

	Стукачёва Вероника
	7
	2
	12
	2 (лишние слова)
	11
	1

	Тимонов Иван
	

	Федяшина Екатерина
	7
	0
	9
	0
	12
	0


Красным цветом помечены ученики, которые не поняли задание и (или) сделали его неправильно!
Зелёным цветом помечены те ученики, которых не было на момент проведения теста (их ячейки объединены)
	Ф.И.О. учащегося
	Визуал (из6)
	Аудиал (из7)
	Кинестетик (из4)
	Итог

	Клокотов М. 
	3
	6
	2
	Аудиал

	Стариченков А.
	5
	6
	1
	Аудиал

	Бройдо И.
	2
	2
	2
	Кинестетик

	Римский Н.
	2
	3
	1
	Аудиал

	Неподп.
	5
	5
	1
	Визуал

	Айрапетян Г.
	1
	5
	3
	Аудиал

	Соколова Е.
	0
	6
	1
	Аудиал

	Иванова К.
	3
	3
	2
	Визуал

	Кремнева Д.
	3
	5
	2
	Визуал

	Дрок В.
	2
	3
	2
	Кинестетик

	Балычев Г.
	3
	5
	0
	Аудиал

	Никитин Н.
	3
	4
	2
	Аудиал

	Федяшина Е.
	6
	0
	0
	Визуал

	Баранова Д.
	2
	4
	1
	Аудиал

	Заяфарова П.
	4
	4
	1
	Визуал

	Меркулова А.
	5
	6
	1
	Аудиал

	Стукачева В.
	4
	5
	1
	Аудиал

	Сидоренко А.
	3
	5
	2
	Аудиал

	Дегтярев А.
	4
	5
	0
	Аудиал

	Беленко Н.
	6
	4
	2
	Визуал

	Бобр П.
	4
	4
	2
	Визуал

	Белов В.
	4
	5
	2
	Аудиал

	Корнеева О.
	4
	5
	4
	Кинестетик


Темперамент. Айзенк

	Ф.И.О
	Экстроверсия
	Нейротизм
	Ложь
	Темперамент

	Айрапетян Георгий
	14
	19
	1
	Холерик

	Балычев Глеб
	18
	6
	6
	Санг+флегм

	Баранова Дарья
	24
	9
	2
	Холерик

	Беленко Нестор
	18
	7
	4
	Холерик

	Белов Владимир
	18
	12
	3
	Холерик

	Бобр Полина
	15
	18
	2
	Холерик

	Бройдо Илья
	14
	16
	2
	Мел+хол 

	Варлахин Илья
	22
	3
	4
	Хол+санг 

	Воробьев Олег
	15
	4
	4
	Холерик

	Дегтярев Андрей
	20
	4
	7
	Холерик

	Дрок Валентина
	15
	18
	5
	Холерик 

	Иванова Кристина 
	16
	17
	1
	Холерик 

	Каган Арсений
	16
	13
	4
	Хол+санг 

	Корнеева Ольга 
	19
	15
	3
	Хол+санг

	Кремнева Дарья
	17
	14
	1
	Холерик

	Меньшова Мария 
	14
	19
	3
	Мел+хол

	Меркулова Анастасия
	16
	9
	3
	Мел+хол

	Никитин Никита 
	17
	11
	5
	Холерик

	Римский Никита
	19
	12
	3
	Холерик

	Свистунов Михаил
	22
	4
	4
	Сангвиник

	Соколова Екатерина
	3
	24
	2
	Меланхолик

	Сопова Софья
	16
	21
	1
	Холерик

	Стариченков Александр
	19
	12
	5
	Холерик 

	Стукачева Вероника
	23
	12
	3
	Холерик

	Федяшина Екатерина
	0
	10
	6
	Мел+флегм
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