Бланк самооценки


Дата «_____» ___________ 201___ г.

Оцениваемый (ФИ)_______________________________________________Класс __________ Семья ________
Оцените, насколько часто в ходе социальной практики Вы демонстрировали перечисленные в таблице проявления социальной компетентности.  Для этого в правом столбце поставьте балл от 0 до 3 по следующему принципу: 0 – не проявлял никогда, 1 – проявлял иногда, 2 – проявлял скорее часто, 3 – проявлял постоянно.
	1
	Брал на себя ответственность за руководство командой 
	

	2
	Оказывал значительную помощь товарищам в процессе принятия группового решения 
	

	3
	Был уравновешен, вежлив и корректен в  общении
	

	4
	Успешно решал проблемы, возникавшие в межличностном общении
	

	5
	Умел привлечь  к разрешению проблемных ситуаций именно тех участников социальной практики, которые могли справиться с ними наилучшим образом
	

	6
	Налаживал сотрудничество в группе
	

	7
	Легко перестраивался и приспосабливался к новым условиям
	

	8
	Самостоятельно принимал эффективные решения
	

	9
	Легко ориентировался в ситуациях, возникавших в социальной практике, анализируя их причины и возможные последствия
	

	10
	Принимал активное участие в делах своей группы (команды)
	

	11
	Проявлял уважение к другим участникам социальной практики
	

	12
	Отвечал за свои решения и поступки 
	

	13
	Оказывал эффективную помощь в разрешении внутрикомандных проблем
	

	14
	Эффективно распределял обязанности в группе и стимулировал окружающих к эффективному участию
	

	15
	Ставил группе общие цели, вел группу к их достижению
	

	16
	Легко находил и оценивал источники ресурсов, необходимых для достижения цели
	

	17
	Понимал другого человека и мог поставить себя на его место
	

	18
	Выражал свои мысли и чувства понятно для других
	

	19
	Проявлял умение слушать другого человека
	

	20
	Всегда контролировал себя и свои действия («держал себя в руках»)
	

	21
	Признавал свои ошибки
	

	22
	Анализировал свои поступки и действия (социальная рефлексия)
	

	23
	Уважал себя и принимал себя таким, какой есть, признавая свои недостатки
	

	24
	Верил в себя и свои возможности
	

	25
	Контролировал и умел регулировать своё эмоциональное состояние
	

	26
	Пользовался авторитетом у товарищей
	

	27
	Поощрял и поддерживал других людей
	

	28
	Налаживал и поддерживал доброжелательные отношения со всеми
	

	29
	Приводил команду к эффективному решению задачи, проблемы, ситуации
	

	30
	Успешно планировал свои действия, действия группы
	

	31
	Поддерживал и вел дискуссию, фокусируясь на целях обсуждения
	

	32
	Получалось прекращать обсуждение в группе, если оно было неэффективным
	

	33
	Получалось убеждать людей
	

	34
	Логично и понятно строил свою устную и письменную речь
	

	35
	Понимал себя и знал, чего хочу
	

	36
	Успешно руководил обсуждением вопросов в группе, прислушивался к мнениям и аргументам товарищей
	

	37
	Первая реакция на ситуации социальной практики, требующие разрешения, была рациональной,  аналитической
	

	38
	Первая реакция на ситуации социальной практики, требующие разрешения, была эмоциональной 
	

	39
	Первая реакция на ситуации социальной практики, требующие разрешения, замедляла нахождение  ее  оптимального разрешения
	

	40
	Умел быстро принять оптимальное решение, найти выход из положения
	

	41
	Принимая решение, опирался на анализ ситуации и взвешивание логически обоснованных аргументов
	

	42
	Принимая решение в ситуации, опирался на ее эмоциональную оценку
	

	43
	Принятие верного решения в возникающих ситуациях происходило не сразу, требовало от ученика их осмысления, анализа
	

	44
	Склонен делать выбор, принимать решение скорее импульсивно, спонтанно, интуитивно, чем осторожно, обдуманно
	

	45
	Участники социальной практики обращались ко мне за советом, считая мой взгляд на вещи продуманным и взвешенным
	


Уважаемые участники!
Свои вопросы, пожелания, замечания по методике оценки социальной компетентности участников социальных практик, а также заполненные в электронном варианте бланки самооценки можете направлять Смирновой О.М. по E-mail  smirsoul@mail.ru или заполняйте бланки в «бумажном» варианте и сдавайте психологам.
