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Введение

Актуальность. В период перехода из начальной школы в среднее учебное заведение ученику предоставляется сложное испытание в виде адаптации к новой школе, совершенно новому принципу обучения, к новым одноклассникам и учителям. Однако этому этапу в школах уделяют не достаточное количество времени, хотя от того факта успешно ли пройдет адаптация ученика к новой образовательной среде зависит все последующее его обучение. Если вовремя не помочь детям, которые не справляются с этой ситуацией, то потом будет труднее выйти из нее. Ход адаптации напрямую связан с психологической безопасностью среды, в которую попадает ученик. Но проблема безопасности образовательных учреждений только в последнее время становится предметом серьезных исследований и, к сожалению, является мало разработанной.

В данной дипломной работе будут затронуты аспекты психологического здоровья младших подростков в условиях образовательной среды, в период перехода к обучению в среднем звене школы и проблемы их адаптации к новым рамкам и условиям, которые им выдвигают на этом этапе обучения.
Объект исследования: Психологическая безопасность среды. 
Предмет исследования: Психологическая безопасность среды в период адаптации к обучению в средней школе.
Цель работы: Изучить связь психологической безопасности среды гимназии, с ходом адаптации пятиклассников к обучению в ней.
Для достижения поставленной цели в работе формулируются следующие задачи:

Теоритические:
1) Изучение понятия психологическая безопасность школьной среды, ее характеристик, ее значение для адаптации школьников;

2) Изучение понятие психологической адаптации, особенности психологической адаптации учеников к обучению в среднем звене школы (5 класс), факторов влияющих на нее;
3) Изучение взаимосвязи характеристик психологической безопасности учебной среды и протекания адаптации в 5 классе.
Эмпирические:
1) Подбор методик для изучения психологической безопасности среды и адаптации к обучению в среднем звене школы;
2) Проведение исследования в начале обучения в 5 классе (начало первого триместра);
3) Проведение исследования после первого триместра;
4) Обработка и анализ полученных данных;
5) Сопоставить характеристики психологической безопасности среды гимназии, с ходом адаптации пятиклассников к обучению в ней;
6) Описание и наглядное представление результатов исследования.
Гипотеза исследования
Чем безопаснее представляется ученику образовательная среда, тем быстрее проходит его адаптация к обучению в среднем звене школы.
Разработанность темы
Тема связи адаптации учеников с психологической безопасностью ее среды находится на стыке таких научных областей как педагогика, психология, социология, физиология, менеджмент в образовании. В данной работе эта тема изучается в рамках психологического подхода. Основные определения, характеристики, методы изучения, критерии оценивания безопасности среды описывает И.А Баева
. Раскрытие особенностей подросткового возраста, подробный анализ этапов данного периода рассматривает в своей работе  К.Н.Поливанова
. Специфики перехода в среднее звено школы, факторы адаптации и дезадаптации в своей книге описывает И.В.Дубровина
.
Теоретическая новизна
Тема данной работы находится на стыке двух проблем: хода адаптации к обучению в новой образовательной среде и психологической безопасности данной образовательной среды.
Практическая значимость
Психологическое сопровождение адаптации пятиклассников в гимназии 1505 может опираться на опыт использования диагностических методик в данной работе. Также материалы по проблемам адаптации к обучению в 5 классе могут быть оформлены как справочные материалы для учителей и родителей.
Методы и методики исследования. В исследовании использован тестовый и опросный методы.
1. Опросник «Качество межличностных отношений в образовательной среде (КМЛО в ОС)» для подростков (В.В. Ковров, Г.С. Кожухарь);
2. Тест на адаптацию ученика к процессу обучения в средней школе (Хачатурова М.Р., 2004);
3. «Диагностика личностной тревожности» (Шилова Т.А., 2006, с. 75).
Структура работы
Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. 
В первой главе описываются этапы адаптации, факторы адаптации, раскрывается понятие психологической безопасности образовательной среды, а также приводятся психологические особенности младших подростков.

Во второй главе описана процедура и результаты эмпирического исследования, а также анализ полученных результатов.
Список использованной литературы состоит из 8 научных и научно-популярных источников.
Глава I. Связь адаптации подростков к обучению в среднем звене школы и психологической безопасности образовательной среды
1. Психологическая безопасность окружающей среды

Одним из главных требований обеспечения психологической безопасности ребенка как субъекта образовательной среды школы, является создание условий, при которых психологическое здоровье ребенка не имело нарушений, отклонений и явных отрицательных изменений. Под психологическим здоровьем понимается определенный уровень развития, превосходства форм и способов взаимодействия индивида с внешней средой, а также определенный уровень психического и личностного развития человека. Психологическое здоровье – это прижизненное образование, основу которого составляет полноценное психическое развитие на всех этапах онтогенеза.

За последнее время психолого-педагогическая практика работы с детьми и подростками возрастает, что свидетельствует не только об интеграции психологии в пространство современной школы, но и о росте дезадаптационных нарушений, проявлении деструктивного поведения, тревожных, стрессовых состояний, увеличении числа суицидов, проявлений агрессии и вандализма, асоциальных, в том числе, криминальных форм поведения. Все это является отражением негативного состояния психологического здоровья подростков. В настоящее время в нашей стране мониторинги уровня психологического здоровья граждан не проводятся, что не позволяет получить объективную статистику в этом направлении. Для обеспечения психологического здоровья детей и подростков необходимо создание пространства, в том числе образовательного, которое было бы психологически безопасным для ребенка и направленным на сохранение и укрепление психического и физического здоровья ребенка. Для создания необходимого образовательного пространства следует:

– осуществлять результативное психологическое сопровождение жизнедеятельности ребенка и его окружения, оказывать квалифицированную психологическую помощь в случаях психологических нарушений жизнедеятельности;

– снижать уровень различных форм насилия и, в первую очередь, психологического, проявляющегося во взаимодействии всех участников образовательной среды.

Недостаточный уровень обеспечения психологической безопасности образовательных учреждений приводит к возникновению ряда угроз, которые негативно влияют на их работу, снижают эффективность учебно-воспитательного процесса в школе, приводят к ухудшению физического и психического здоровья детей и к возникновению у них различного рода отклонений. Но это не является единственным фактором полноценного обеспечения психологического здоровья детей. Также необходимо осуществление эффективного психологического сопровождения жизнедеятельности ребенка, оказание мгновенной квалифицированной психологической помощи в случаях нарушения безопасности жизнедеятельности. Задача создания безопасных условий для жизни и развития является первоочередной как в рамках отдельной семьи, различных социальных институтов, государства и общества в целом. 
Восстановление безопасности ребенка при ее нарушении предполагает три уровня вмешательства:

1) минимизацию непосредственных последствий нарушения безопасности (экстренная психологическая помощь);

2) долгосрочную программу психологического сопровождения, реабилитации и коррекции;

3) профилактику и предупреждение последующих ненормативных кризисов в жизнедеятельности ребенка.

Чтобы контролировать ситуацию среди школьников и избегать критических случаев внутри нее необходимо создание системы мониторинга безопасности образовательной среды. А для этого утверждение и внедрение ее в практику работы образовательных учреждений.

 Экспертно-диагностическое сопровождение педагогических коллективов и учащихся в образовательных учреждениях сегодня является неотъемлемой частью исследований различной проблематики в сфере образования.
 
Выделяют два основных метода изучения психологической безопасности образовательной среды: экспертиза и диагностика. Диагностические методы используются в тех случаях, когда в качестве исходного критерия для оценки используются полученные ранее на статистических выборках стандартные нормативы. Поэтому диагностика образовательной среды предполагает использование методик, объективность которых подтверждена соответствующими процедурами либо специально разработанных и обоснованных для данного случая методик.
В отличие от психологической диагностики, опирающейся в основном на стандартизированные психодиагностические методики, психологическая экспертиза опирается главным образом на метод экспертных оценок.
Экспертные методы нацелены на решение аттестационных, инспекторских, мониторинговых задач. Их характерная особенность заключается в том, что они предназначены для изучения традиционных, устоявшихся форм обучения и построены по принципу сравнения с заданными эталонами или образцами. При этом заранее определены и процедуры, и показатели, и критерии оценивания исследуемых явлений. Использование указанных диагностических процедур имеет широкое распространение. Целью экспертизы служит обеспечение работы системы образования в режиме постоянной работы. Образовательная среда заинтересована в этой экспертизе, по причине наличия в нем инновационных явлений и процессов. Одним из мнений об объекте экспертизы является то, что он может и должен быть всей педагогической сферой в целом.

Интересный подход к оценке психологической безопасности образовательной среды был разработан И.А. Баевой
. Важным стало не только понимание фактов и влияние на них обстоятельств, условий, механизмов, а отношение человека к этим фактам и воздействиям, смысл, который они для него приобретают.

Психологическая безопасность образовательной среды имеет две функции – защитную (означающую отстаивание прав и интересов личности в соответствии с ключевыми гуманитарными критериями, требованиями психологии, здоровья и т. п.) и развивающую (данная фиксация не просто констатирует, но также и выявляет «отправную точку» развития психологических ресурсов образовательной среды).


Поиск реальных признаков, фиксирующих наличие или отсутствие психологической безопасности, осуществляется в соответствии с определением психологической безопасности образовательной среды школы.
По мнению И.А. Баевой психологическая безопасность образовательной среды - состояние свободное от проявлений психологического насилия во взаимодействии
. Оно способствует удовлетворению потребностей в личностно-доверительном общении, создает референтную значимость среды и обеспечивает психическое здоровье участников, в первую очередь учеников. В данной ситуации предполагается, что в качестве критериев для оценки состояния образовательной среды с точки зрения психологической безопасности будут выступать:

1) - референтность образовательной среды;

2) -удовлетворенность основными характеристиками взаимодействия в образовательной среде;

3) - защищенность от психологического насилия.

Данные критерии применимы к оценке особенностей отношения к образовательной среде у всех субъектов образовательного процесса. То есть  учащихся, их родителей, педагогов, администрации образовательного учреждения. Но при этом в качестве основного критерия следует рассматривать все же особенности отношения учащихся и, прежде всего, отношения учащихся к учителю. В качестве инструмента оценки могут быть использованы опросники, анкеты, методики, тесты и т.д.

Следует также отметить, что готовность учащихся к саморазвитию, самообразованию за пределами школы связана не только с овладением информацией. Она предполагает развитие определенной системы отношений у учащихся к окружающему миру, к другим людям, к самому себе. С этой точки зрения в ситуации взаимоотношений «педагог – учащийся» условием дальнейшего разворачивания процесса взаимодействия является отношение педагога к учащемуся. Именно педагог в значительной степени ответствен за качество отношения ребенка к школе, к образованию вообще. Поэтому при анализе причин состояния образовательной среды основной акцент должен быть сделан на изучении особенностей отношения педагога к учащемуся и группе учащихся.

Итак, образовательная среда считается психологически безопасной, если большинство её участников имеют положительное  отношение к среде и субъективное состояние защищенности.

2. Адаптация подростков к обучению в среднем звене школы

Любые переходные периоды выдвигают специфические проблемы, которые требуют особого внимания школьного психолога. Не составляет исключения и переход учащихся 9-11 лет из начальной школы в среднюю. Изменившиеся условия  обучения предъявляют более высокие требования к интеллектуальному, личностному развитию, а также к степени сформированности у них определенных учебных знаний, учебных действий, к уровню развития произвольности, способности к саморегуляции и т. п
. 

В рамках культурно-исторической теории разными авторами подростковый возраст понимается по-разному. В периодизациях Л.С.Выготского и Д.Б.Эльконина «подростковый» кризис - это переход от младшего школьного к подростковому возрасту, и потому точнее называть его «предподростковым». Главное содержание подросткового возраста составляет его переход от детства к взрослости. Младший подростковый возраст также часто называют предподростковым кризисом. Его описание и анализ представляет собой наиболее сложную проблему. 
Подростковый возраст Д.Б.Эльконин рассматривал как стабильный. Стабильный в норме, несмотря на то, что в реальной жизни в силу особых причин он может протекать весьма бурно. 
В жизни мы имеем дело с кризисом, не находящим своего разрешения. Именно так можно объяснить видимое несоответствие теоретических посылок реально наблюдаемым проявлениям подростничества.
Определение психологического содержания подросткового возраста до сих пор остается дискуссионной проблемой отечественной психологии. До сих пор нет единого мнения относительно таких ключевых аспектов этой проблемы, как ведущая деятельность подростничества; центральные новообразования возраста; к стабильному или кризисному возрасту следует относить подростничество.
Подростковый возраст трактуется очень широко: если нижняя граница возраста не опускается ниже 10-ти лет, то верхняя может доходить до 16-ти (Л.И.Божович), и даже до 18-ти (Л.С.Выготский). 
По мысли Выготского, ключом к пониманию психологии подростка является проблема интересов. Необходимо исследовать «те основные моменты направленности, своеобразная конфигурация которых определяет на каждой данной ступени структуру, внутри которой находят свое место и свое значение все механизмы». Под интересами он понимает «целостные динамические тенденции, определяющие структуру направленности наших реакций.
С коренной перестройкой всей системы интересов, побуждающих человека к действию, связаны особенности поведения подростков: «падение школьной успеваемости, ухудшение прежде установленных навыков, особенно когда перед ребенком развертывается продуктивная работа творческого характера».
По мысли Л.С.Выготского, подростничество распадается на две фазы - негативную и позитивную, фазу влечений и фазу интересов. Л.С.Выготский полагает, что первая, длящаяся около двух лет, связана со свертыванием и отмиранием прежде установившейся системы интересов (отсюда ее протестующий, отрицательный характер) и с процессами вызревания и появления первых органических влечений. Следующая фаза - фаза интересов - характеризуется вызреванием нового ядра интересов. Выготский также обращает внимание на сходство негативной фазы подростничества с негативизмом, характерным для трехлетних детей, предупреждая, впрочем, об опасности их отождествления.
Давая характеристику симптомам негативной (критической) фазы подросткового возраста, Выготский отмечает а) их крайнюю вариативность; б) ситуационную зависимость (например, негативизм проявляется в семье и отсутствует в школе и наоборот); в) неоднородность и сложность поведения.
В работе «Проблема возраста» Л.С.Выготский выделяет кризис 13 лет и следующий за ним стабильный пубертатный возраст. 
Л.И.Божович смотрит на проблему подросткового возраста иначе. Она весь возраст полового созревания полагает критическим: «Кризис подросткового возраста в отличие от кризисов других возрастов более затяжной и острый, так как в связи с быстрым темпом физического и умственного развития у подростков возникает много таких актуально действующих потребностей, которые не могут быть удовлетворены в условиях недостаточной социальной зрелости школьников этого возраста и асинхронности в физическом, психическом и социальном развитии подростка»
. Кроме того, Л.И.Божович обращает внимание и еще на одну особенность: источником депривации становятся не только внешние запреты, хотя и они имеют место, но и, что важнее, внутренние запреты, накладываемые подростком на самого себя. Внутренне про​тиворечие и есть суть подросткового возраста, понимаемого как переход, но именно внутренний, т. е. не блокирующий развитие, а обусловливающий его.

К позитивным сдвигам Л.И.Божович относит новый уровень самосознания, который связан со способностью подростка познать самого себя как личность, с присущими именно ей качествами. Возникновение самосознания обусловлено развитием мышления, прежде всего мышления в понятиях. Для подростка характерна неустойчивость самооценки, которая описывается то взлетом самоуверенности, то сомнениями в себе.
В работе Л.И.Божович делается весьма важная попытка связать специфику переходного возраста с формируемыми новообразованиями. Рефлексия формируется одновременно с развитием отношения к себе (самопознанием), т. е. рассматриваются тенденции, действующие одновременно, параллельно. 
Наиболее популярным среди отечественных исследователей подросткового кризиса является клиническое описание младших подростков, данное в большой работе под редакцией Д.Б.Эльконина и Т.В.Драгуновой «Возрастные и индивидуальные осо​бенности младших подростков»

Главный тезис авторов состоит в том, что у детей этого возраста формируется «чувство взрослости» - стремление быть, казаться и действовать как взрослый. Если это чувство взрослости находит в жизни ребенка адекватное отношение со стороны взрослых, то развитие происходит бесконфликтно и прогноз развития более благоприятен. Если же ребенок, испытывающий уже «чувство взрослости», сталкивается с отношением к нему как к маленькому, то возникает конфликт, взаимное непонимание.

Этот тезис весьма схож с позицией Л.И.Божович. Депривация, стремления к взрослости приводит к внешней конфликтности поведения и именно в этом случае квалифицируется как кризис.

Особенности поведения детей в переходные периоды
Характерной чертой младших подростков является их склонность к фантазированию, к некритическому планированию своего будущего. Для детей на пороге их перехода в новый возраст важным оказывается расширение психологического времени жизни, которое, по данным многих исследователей, связано с реорганизацией представления о себе. Обзор исследований подросткового возраста заставляет обратить особое внимание на аспекты психологии подростка, связанные с целеполаганием, с представлениями о будущем, с реорганизацией психологического времени взрослеющего ребенка.
Сложность и неоднозначность исследования перехода от младшего школьного к подростковому возрасту очевидна. С одной стороны, это переходный, критический возраст, с другой - переход осуществляется к неопределенности подростничества, поэтому позитивные характеристики возрастного перехода и подросткового возраста оказываются наименее изученными. В этой логике особый смысл приобретают указания на изменение картины мира подростка, в частности, на появление у него нового видения себя во времени. Но, по Выготскому, новый возраст связан с возникновением новой социальной ситуации развития, с новым пе​реживанием, с новым взглядом на окружающую ребенка действительность, с появлением нового отношения.
Следовательно, необходимо понять возникновение новой временной перспективы (в самом широком смысле этого слова) как изменение отношения ребенка к окружающей действительности, прежде всего социальной. Это оказывается возможным, если обратиться к представлениям о соотношении реальной и идеальной форм как того, что изначально характеризует развитие ребенка. Новая идеальная форма это то, что открывается ребенку на рубеже возрастов и меняет его отношение к окружающему и, следовательно, к себе. Новая идеальная форма специфична для каждого возраста, для подросткового же она предельно абстрактна и неконкретна. (Это связано с отсутствием в культуре явно заданных форм взросления для подростка.) Для подростка идеальная форма состоит в некотором идеализированном представлении о взрослости. Стремление к этой взрослости должно провоцировать критичность по отношению к настоящему с одновременной идеализацией иного - будущего. Но идеальное и реальное, свое и иное существуют именно как отношение и невозможны в изолированности. Поэтому отношение к будущему должно изменить и отношение ребенка к прошлому и настоящему, обнаружить их для самого ребенка.
Отношение «Я в настоящем» и «Я в будущем» является предметом переживания в критический период.
1. Период перехода в подростничество характеризуется резким изменением временной перспективы, что позволяет определить хронологию перехода. Пиком возрастного кризиса является период от 10,5 до 11,5 лет.
Возраст 10 лет 7 месяцев (5 класс) является пиковым по параметру «субъектность». Это самый ранний пик показателей из всех параметров. Ни в каком другом возрасте психологическое время подростка не демонстрирует такого размаха Я.
2. «Вытягивание» временной перспективы в сторону отдаленного будущего свидетельствует о появлении образа собственной идеализированной взрослости.
3. Динамика временной перспективы отражает изменение отношения к себе у детей предподросткового возраста. Обнаружено, что дети часто полагают, что в будущем станут хуже (менее добрыми, менее смелыми, чуткими, но более грубыми и т.п.). Выявлены также низкие корреляции между характеристиками качества в настоящем и в будущем.
4. Отношение к себе в предподростковом возрасте содержит временную компоненту. Предшествующий стабильный возраст характеризуется стабильным, «объектным» представлением о себе; затем Я становится зависимым от ситуации (целостное Я исчезает); далее Я представляется ребенку меняющимся во времени собственной жизни. Новое видение себя в переходный период опосредуется идеей изменения во времени.
«Я» младшего подростка, объектное и целостное на 10-м году жизни, вначале «рассыпается» по различным ситуациям на 11-м году, а затем собирается посредством упорядочивания на оси времени (6-7 класс). Целостное Я превращается во множество ситуационно зависимых.
Представление о собственной взрослости
Развитие образа взрослости происходит по сложноорганизованной схеме: от «сказочного» внешне обусловленного геройского поступка (Условный план действий - внешняя взрослость) к внешнему, но реальному поступку (Реальный план действий - внешняя взрослость), к реальным поступкам, обусловленным внутренними признаками взрослости (Реальный план действий - внутренняя взрослость), и, наконец, к общему представлению о взрослости как единству ответственности и самостоятельности (Условный план действий - внутренняя взрослость).
Экспериментальные данные по динамике изменения представлений о взрослости позволяют соотнести их с логикой развертывания этапов возрастного кризиса. Взрослость в предподростничестве начинается с возникновения у ребенка представления-картинки о «достойном, правильном» поступке, выдуманном им (или содержащем элементы выдумки). Картинка взята целиком, отождествлена им с собственной взрослостью и полностью «каль​кирована». Героем рассказываемой истории является сам ребенок. Представление в сознании предподростка неразрывно связано с эмоцией (обычно, чувством гордости), которая является основным показателем взрослости. Ситуация описана как целое, не расчлененное по форме и содержанию.
Идеалом для ребенка начинает выступать «взрослый» поступок (обычно выполнение общепринятых моральных норм). Представляя себя героем этого поступка, приписывая себе «достойное», лучшее, чем есть в действительности, поведение, он идеализирует свою идею взрослости. Это этап открытия ребенком образа взрослости, пока взрослость конкретна и выражена в некотором «геройском» действии, в своеобразном подвиге. Сам факт «литературности» описываемой ребенком ситуации свидетельствует о том, что, хотя героем истории и является ребенок, ситуация остается пока внешней. Единственное, что связывает ее с самим автором - эмоциональное переживание: «Я испытал чувство гордости».
С этапом мифологизации соотносится второй этап построения образа взрослости («реальный план действий - внешняя взрослость»). Здесь ребенок пытается буквально воспроизвести сложившееся представление в реальных ситуациях.
С помощью «как будто» выстраивается специальное действие перехода во взрослость. Когда реальная ситуация строится как мифологическая, т.е. когда она меняет свой смысл волшебным образом с помощью одного внешнего символа, могут потребоваться дополнительные внешние средства удерживания новой позиции, в частности, оценка аудитории, сравнение себя с другими, новый статус в социуме.
Ключевой характеристикой предподросткового кризиса является незавершенность (непредзаданность) действия. Результативность действия свертывается, теряет смысл, на первый план выступает значение, причем в первую очередь со стороны своего замысла (т.е. не столько то, что получилось, а что имелось в виду). Реализация отходит на второй план. В описаниях подростков можно найти примеры «замысливания».
Акцент на замысле действия, значимость самой его идеи проявляется в том, что подросток включает в образ взрослости в основном незаурядные, необыкновенные действия. «Я ощущаю себя взрослым, когда я нахожусь в экстремальной ситуации». Интересно, что описанные ситуации на первый взгляд очень похожи на те «картинки», построенные по типу сюжета действия героя, которые возникают у подростков на первом этапе. Здесь те же сюжеты подвига, экстремальной ситуации, только описанные в более сжатом виде. Но есть и существенное отличие. В предкритической фазе «история о подвиге» обязательно заканчивалась результатом. На этапе мифологизации дело обстоит иначе. Ребенок, описывая начало экстраординарного действия («дают специальное поручение»), на этом и останавливается. Ни дальнейших действий по его выполнению, ни тем более результата в подобных описаниях нет. Возникает некоторая пауза, остановка. Возможно, она связана с тем, что у ребенка уже возникло первичное представление о мере своих возможностей, о том, что достижение желаемого результата сопряжено с определенными трудностями, что способы достижения ему пока могут быть неизвестны.
За этапом мифологизации в критической фазе кризиса следует этап конфликта. Речь идет о конструктивном конфликте, позволяющем ребенку и взрослому предельно обнажить собственные позиции и тем самым создать условия для их рефлексии. Предположительно, этап конфликта совпадает с завершением второго этапа построения образа взрослости… Конфликтная фаза по своему содержанию есть попытка выявить в собственном поведении содержательные элементы взрослости, соединить замысел собственного взрослого действия с его реализацией, получить результат. Это позволяет дифференцировать ограничители собственной взрослости на внешние и внутренние. Интересно, что на данном этапе построения образа взрослости ребенок описывает, в основном, собственную несостоятельность, в то время как на предшествующих этапах в центре внимания были внешние ограничители. На этапе конфликта впервые появляются описания встречи замысла и реализации собственного действия. Подросток постепенно начинает осознавать границы собственной взрослости, которые заданы степенью самостоятельности и ответственности. 

Конец второго этапа в этом смысле является поворотным. В каждом индивидуальном случае прохождения кризиса существует возможность, что встреча замысла и реализации взрослого действия не произойдет. Именно в этой точке процесса построения образа взрослости, по результатам статистического анализа, самый высокий показатель возврата к предыдущим этапам. В том случае, если в результате конфликта признаком собственной взрослости становится самостоятельность и ответственность действий, рассматриваемая подростком как мера пределов собственных возможностей, наблюдается переход на следующий этап построения образа взрослости, соотносимый с этапом рефлексии, которая представляет собой интериоризацию конфликта между желаемым и реальным. На этапе рефлексии у ребенка возникает отношение к мере своих собственных возможностей, способностей и т.д., возникает рефлексивное отношение к искомой взрослости. Именно здесь ребенок начинает определять границы собственной взрос​лости, четко разделяя, в чем он уже взрослый, а в чем еще ребенок. Когда возникает идея недостаточной взрослости, невзрослости, возникает дифференциация самооценки как проявление отношения к мере собственных возможностей, что создает основу перехода в посткритическую фазу. Здесь подростком реализуется полноценная идеальная форма, возникает произвольность деятельности.
Итак, процесс построения образа взрослости в подростковом возрасте разворачивается как последовательное прохождение ребенком фаз критического возраста, структура которого рассматривается как отражение динамики взаимопереходов реальной и идеальной форм.
Итак, отношение реальной и идеальной форм развертывается в критический период в определенной логике.
1. Предкритическая фаза - открытие идеальной формы следующего возраста.
2. Собственно критическая фаза:
· мифологизация - попытка материализовать идеальную форму непосредственно;
· конфликт - внешнее противостояние действий ребенка и реакции окружающих;
· рефлексия - возникновение отношения к собственному действий в ситуации.
3.
Посткритическая фаза - завершение кризиса, начало новой ведущей деятельности. 

Направления и типы коррекционной работы
На рубеже младшего школьного и среднего школьного возрастов появляются симптомы предподросткового кризиса. Ребенок все больше стремится выглядеть как взрослый, его поведение на виду у окружающих, особенно на виду у сверстников, теряет непосредственность: появляется нарочитая независимость, псевдовзрослость и т.п. В общении с родителями может еще некоторое время сохраняться детско-взрослый тип отношений, но вскоре и в этой сфере происходят нарушения. Ребенок настаивает на новых правах, с разной степенью требовательности адресуясь к разным членам семьи.
Нельзя отказывать подростку в помощи и поддержке, если он в этом нуждается или сам просит об этом. Новые формы поведения требуют от ребенка огромного эмоционального напряжения, поэтому он нуждается в защите и помощи. Негативное, протестное поведение ни в коем случае не должно быть поводом для отказа в помощи. Взрослый должен приложить все усилия для того, чтобы подросток смог дифференцировать собственное отношение к разным жизненным ситуациям, обнаружить их разный смысл и различную эмоциональную окраску.
Как правило, трудные ситуации возникают у детей подросткового возраста не только с родителями, но и с учителями, протестное поведение обнаруживает себя не только дома, но и в школе. К сожалению, практика показывает, что кризисное поведение становится для учителей таким же испытанием, как и для родителей. Профессиональная подготовка оказывается недостаточна или малоэффективна в ситуациях общения с подростком.
Ребенок склонен «переходить на личности»: указывать взрослому на мелкие промахи, недочеты в работе, частая тема - необъективность или несправедливость. Эти особенности не случайны, а также весьма характерны для периода особой чувствительности ребенка к тому, как его воспринимают окружающие. При всей критичности в адрес учителей дети необыкновенно тревожны и озабочены отношением к ним окружающих, и учителей - не в последней степени. Нарочитость поведения свидетельствует о стремлении привлечь к себе внимание, узнать, что о нем думают, и в целом - составить представление о себе через взгляд окружающих.
Принципы ведения диалога с подростком учителя и родителей сходны. Абсолютно неэффективны диалоги в тематике, предлагаемой ребенком. Лучше, если это возможно, перевести спор в иной контекст - более общий, менее однозначный. Как и при негативизме в адрес родителей, осмысленно обсудить взаимные права и обязанности, содержание требований и т.д. В отдельных случаях показана жесткая формализация отношений: четкая регламентация требований и соответствующих оценок.
Подростковый возраст - время становления ответственного действия. Поэтому подростковая школа должна быть организована особым образом, чтобы ответственное действие имело место в школьной жизни. Это обеспечивается особой - проектной формой деятельности подростков. Ее суть сводится к созданию условий для свободного авторского действия на учебном, но привлекательном для подростка материале. При возможности строить собственное авторское действие, т.е. осуществлять замысел и реализацию проектов, возникают наиболее адекватные условия для превращения исполнительского (результативного) действия в пробующее. Такое превращение обеспечивает полноценное и адекватное задачам возраста развитие в подростковом возрасте. При таких условиях проба переводится из сферы социальной коммуникации в сферу продуктивной деятельности, общение со взрослым становится партнерским, позиции взрослого и ребенка меняются. Это наиболее прогрессивное направление коррекции трудновоспитуемости подростков, но неприменимое в индивидуальной коррекции.
Многие разновидности подросткового девиантного поведения возникают из-за отсутствия адекватных возрасту форм досуга. Стремление к общению со сверстниками приносит пользу при условии, если это общение имеет какое-либо социально приемлемое содержание. Поэтому в период кризиса положительные результаты могут дать разнообразные формы внешкольных занятий. Ребенок может посещать студии, кружки, секции. Частая смена видов внешкольной деятельности не только не вредна, но и может принести пользу. Ребенок при этом меняет коллективы сверстников, в зависимости от собственной успешности в разных видах деятельности может занимать различные социальные места в этих коллективах, следовательно, у него появляется новый опыт, новые знания о себе. Чем больше у взрослеющего человека сфер (мест) общения и продуктивной деятельности, тем благополучнее про​гноз разрешения подростковых возрастных кризисов.
Глава II. Эмпирическое исследование связи психологической безопасности образовательной среды и хода адаптации пятиклассников к обучению в гимназии
Объект исследования: Психологическая безопасность среды.
Предмет исследования: Психологическая безопасность среды в период адаптации к обучению в средней школе.
Цель работы: Изучить связь психологической безопасности среды гимназии, с ходом адаптации пятиклассников к обучению в ней.
Для достижения поставленной цели в работе формулируются следующие задачи:

1) Подбор методик для изучения психологической безопасности среды и адаптации к обучению в среднем звене школы;
2) Проведение исследования в начале обучения в 5 классе (начало первого триместра);
3) Проведение исследования после первого триместра;
4) Обработка и анализ полученных данных;
5) Сопоставить характеристики психологической безопасности среды гимназии, с ходом адаптации пятиклассников к обучению в ней;
6) Описание и наглядное представление результатов исследования;

Гипотеза исследования:

Чем безопаснее представляется ученику образовательная среда, тем быстрее проходит его адаптация к обучению в среднем звене школы.
Методы и методики исследования. В данной работе использовались 3 методики.
Первая методика - Опросник «Качество межличностных отношений в образовательной среде (КМЛО в ОС)» для подростков
.

Цель методики: изучить представления учеников об образовательной среде, в которой они находятся, и дать ей оценку (является ли она безопасной или небезопасной для подростков). Данная методика состояла из 8 блоков, в каждом из которых было по 6 вопросов и суждений, которые касались школы, класса, отношения между учащимися, между учителями и учителями. Отвечая на каждый вопрос, необходимо было выбрать только один вариант ответа. Мнение учеников и баллы соотносились так: полностью согласен – 4; скорее согласен – 3; трудно сказать – 2; скорее не согласен – 1; совершенно не согласен – 0. Бланк этой методики можно увидеть в приложении №1.
Вторая методика - «Тест на адаптацию ученика к процессу обучения в средней школе»
. Данная методика проводилась  3 раза с интервалами в 2 и 5 месяцев.  Цель методики: проследить, как проходит адаптация к новой образовательной среде у учеников, перешедших в 5 класс и определить успешно ли прошла их адаптация. Тест состоял из 15 вопросов и необходимо было оценить степень выраженности тревоги в приведённых ситуациях, поставив балл от 1 (практически не тревожусь) до 10 (очень сильно тревожусь). Пример такой методики можно увидеть в приложении №2.
Третья методика - "Диагностика личностной тревожности"
. Цель методики: определение уровня личностной тревожности. Тест состоял из 31 вопроса, представляющих собой ситуации, с которыми учащиеся встречаются в жизни. Респонденту необходимо оценить каждую из представленных ситуаций  от 0 до 4 баллов, в зависимости от того, насколько эта ситуация является неприятной, насколько она может вызвать тревогу, беспокойство, страх. 

Процедура исследования 

Исследование проходило в три этапа. Первый этап (октябрь 2012): была проведена диагностика психологической безопасности школьной среды, уровня адаптации пятиклассников и их личностной тревожности. Второй этап (декабрь 2012): произведен повторный замер уровня адаптации пятиклассников к обучению в гимназии. Третий этап (апрель 2013): изучена личностная тревожность пятиклассников и итоговый уровень адаптации к обучению в 5 классе гимназии. 
Исследовательская база: ГБОУ города Москвы гимназия №1505 «Московская городская педагогическая гимназия - лаборатория».

Выборка: в исследовании приняли участие 57 пятиклассников (49% юношей и 51% девушек).
Результаты исследования
	
	Опросник «Качество межличностных отношений
	
	
	

	
	в образовательной среде (КМЛО в ОС)» для подростков
Цель методики: изучить представления учеников об образовательной среде, в которой они находятся, и дать ей оценку (является ли она безопасной или небезопасной для подростков).
	
	
	

	 
	№№
	сред. юноши
	сред. девушки
	сред. общее

	Блок 1
	1
	3,2
	3,3
	3,3

	
	2
	1,6
	1,6
	1,6

	
	3
	3,2
	3,4
	3,3

	
	4
	1,9
	2,3
	2,1

	
	5
	2,3
	2,1
	2,2

	
	6
	2,6
	2,7
	2,6

	Блок 2
	1
	2,0
	1,7
	1,8

	
	2
	1,8
	1,9
	1,8

	
	3
	1,9
	2,0
	1,9

	
	4
	1,9
	1,9
	1,9

	
	5
	1,1
	0,9
	1,0

	
	6
	2,7
	2,4
	2,6

	Блок 3
	1
	3,4
	3,2
	3,3

	
	2
	1,4
	1,5
	1,5

	
	3
	3,3
	3,4
	3,4

	
	4
	2,5
	3,0
	2,7

	
	5
	2,0
	2,4
	2,2

	
	6
	3,0
	3,1
	3,1

	Блок 4
	1
	3,3
	3,1
	3,2

	
	2
	2,1
	2,4
	2,3

	
	3
	1,0
	1,1
	1,0

	
	4
	2,4
	2,1
	2,2

	
	5
	2,7
	2,7
	2,7

	
	6
	2,3
	2,6
	2,4

	Блок 5
	1
	2,7
	3,2
	2,9

	
	2
	3,0
	3,2
	3,1

	
	3
	0,6
	0,8
	0,7

	
	4
	2,5
	2,6
	2,5

	
	5
	0,8
	0,9
	0,9

	
	6
	1,1
	1,0
	1,1

	Блок 6
	1
	0,8
	0,9
	0,8

	
	2
	2,2
	1,7
	1,9

	
	3
	1,9
	1,9
	1,9

	
	4
	2,6
	2,2
	2,4

	
	5
	1,3
	1,1
	1,2

	
	6
	2,2
	2,1
	2,2

	Блок 7
	1
	1,6
	2,0
	1,8

	
	2
	2,9
	2,2
	2,5

	
	3
	2,0
	2,1
	2,0

	
	4
	2,5
	2,2
	2,4

	
	5
	2,1
	2,0
	2,1

	
	6
	1,7
	1,7
	1,7

	Блок 8
	1
	1,9
	2,5
	2,2

	
	2
	2,6
	3,0
	2,8

	
	3
	2,7
	2,4
	2,6

	
	4
	2,0
	2,0
	2,0

	
	5
	2,2
	1,2
	1,7

	
	6
	1,4
	1,1
	1,2


	Показатели по безопасности (Б+) и опасности (Б-) образовательной среды
	
	

	 
	 
	 
	Сред. балл

	Категории Блоков
	Блоки
	Показатель
	юноши
	девушки
	общее

	Б+
	Б1_уч
	Доверие
	8,8
	8,8
	8,8

	
	Б1_дет
	
	6,1
	6,6
	6,4

	
	Б1
	
	14,9
	15,4
	15,1

	
	Б3_уч
	Доброжелательность
	8,7
	9,0
	8,8

	
	Б3_дет
	
	7,0
	7,5
	7,2

	
	Б3
	
	15,6
	16,5
	16,1

	
	Б5_уч
	Принятие
	4,0
	4,9
	4,5

	
	Б5_дет
	
	6,6
	6,7
	6,7

	
	Б5
	
	10,7
	11,7
	11,2

	
	Б7_уч
	Толерантость
	5,7
	6,1
	5,9

	
	Б7_дет
	
	7,1
	6,1
	6,6

	
	Б7
	
	12,8
	12,3
	12,5

	
	Б+_уч
	Показатель безопасности
	27,2
	28,9
	28,1

	
	Б+_дет
	
	26,8
	27,0
	26,9

	
	Б+
	
	54,0
	55,9
	54,9

	Б-
	Б2_уч
	Агрессивность
	4,9
	4,7
	4,8

	
	Б2_дет
	
	6,4
	6,2
	6,3

	
	Б2
	
	11,3
	10,8
	11,1

	
	Б4_уч
	Конфликтность
	6,9
	6,9
	6,9

	
	Б4_дет
	
	6,9
	7,1
	7,0

	
	Б4
	
	13,8
	14,0
	13,9

	
	Б6_уч
	Враждебность
	3,9
	3,9
	3,9

	
	Б6_дет
	
	7,0
	6,0
	6,5

	
	Б6
	
	10,9
	9,8
	10,4

	
	Б8_уч
	Манипуляция
	6,9
	6,1
	6,5

	
	Б8_дет
	
	6,0
	6,0
	6,0

	
	Б8
	
	12,9
	12,1
	12,5

	
	Б-_уч
	Показатель опасности
	22,6
	21,5
	22,0

	
	Б-_дет
	
	26,3
	25,2
	25,8

	
	Б-
	
	48,9
	46,7
	47,8


	Средние показатели по безопасности (Б+) и опасности (Б-) образовательной среды

	
	
	
	
	
	
	

	Сред.балл
	Б+_уч
	Б+_дет
	Б+
	Б-_уч
	Б-_дет
	Б-

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Юноши
	27,2
	26,8
	54,0
	22,6
	26,3
	48,9

	Девушки
	28,9
	27,0
	55,9
	21,5
	25,2
	46,7

	Общее
	28,1
	26,9
	54,9
	22,0
	25,8
	47,8


	Личностная тревожность, средний балл

	№№
	сред. юноши
	сред. девушки
	сред. общее

	1
	1,1
	1,2
	1,2

	2
	1,1
	1,7
	1,4

	3
	1,4
	1,2
	1,3

	4
	1,7
	2,0
	1,8

	5
	2,4
	1,7
	2,0

	6
	0,6
	1,3
	0,9

	7
	1,2
	1,6
	1,4

	8
	1,4
	1,6
	1,5

	9
	0,8
	1,0
	0,9

	10
	1,6
	1,5
	1,6

	11
	1,8
	2,1
	1,9

	12
	1,1
	1,6
	1,4

	13
	0,8
	0,8
	0,8

	14
	1,4
	1,6
	1,5

	15
	1,9
	2,6
	2,2

	16
	1,3
	1,1
	1,2

	17
	2,1
	2,1
	2,1

	18
	1,8
	1,8
	1,8

	19
	1,7
	1,5
	1,6

	20
	1,7
	1,8
	1,7

	21
	1,5
	1,6
	1,5

	22
	0,9
	1,1
	1,0

	23
	1,1
	0,9
	1,0

	24
	1,0
	1,1
	1,1

	25
	1,6
	1,7
	1,6

	26
	1,4
	1,2
	1,3

	27
	1,3
	1,4
	1,4

	28
	1,5
	1,6
	1,5

	29
	0,9
	1,0
	0,9

	30
	1,7
	1,8
	1,7

	31
	1,3
	1,3
	1,3

	Сумма
	42,9
	46,2
	44,6


Методика "Диагностика личностной тревожности" (Шилова Т.А., 2006, с.75)

Цель методики: определение уровня личностной тревожности.
Повторное проведение данной методики

	№№
	среднее юноши
	среднее девушки
	среднее общее

	1
	1,7
	2,3
	2,1

	2
	1,6
	1,4
	1,5

	3
	1,3
	1,4
	1,4

	4
	1,7
	2,1
	1,9

	5
	2,5
	2,2
	2,3

	6
	1,3
	0,9
	1,1

	7
	1,6
	1,3
	1,4

	8
	1,5
	1,7
	1,6

	9
	1,2
	1,1
	1,1

	10
	1,7
	2,1
	1,9

	11
	1,9
	2,4
	2,1

	12
	1,4
	1,9
	1,7

	13
	1,3
	0,8
	1,1

	14
	1,6
	2,2
	1,9

	15
	2,1
	2,7
	2,4

	16
	1,4
	1,5
	1,5

	17
	2,7
	2,9
	2,8

	18
	1,7
	2,1
	1,9

	19
	2,4
	2,0
	2,2

	20
	2,1
	2,3
	2,2

	21
	1,8
	2,1
	1,9

	22
	1,4
	1,4
	1,4

	23
	1,4
	1,3
	1,4

	24
	1,1
	1,4
	1,3

	25
	1,7
	2,2
	1,9

	26
	1,7
	1,6
	1,7

	27
	2,0
	2,1
	2,1

	28
	1,7
	1,9
	1,8

	29
	1,2
	1,1
	1,1

	30
	2,2
	1,9
	2,1

	31
	1,7
	1,7
	1,7

	Сумма
	52,8
	56,1
	54,5


Тест на адаптацию ученика к процессу обучения в средней школе (Хачатурова М.Р., 2004)
	Первичное исследование

	Степень выраженности тревоги, сред. балл

	№№
	сред. юноши
	сред. девушки
	сред. общее

	1
	2,8
	2,4
	2,6

	2
	2,1
	2,7
	2,4

	3
	2,6
	3,1
	2,9

	4
	2,8
	3,3
	3,1

	5
	3,7
	3,3
	3,5

	6
	4,1
	3,3
	3,7

	7
	4,3
	4,1
	4,2

	8
	4,6
	4,0
	4,3

	9
	4,7
	4,0
	4,4

	10
	4,0
	3,5
	3,7

	11
	3,5
	4,8
	4,1

	12
	4,4
	3,3
	3,9

	13
	4,2
	4,0
	4,1

	14
	3,7
	3,8
	3,8

	15
	3,1
	3,0
	3,1

	16
	4,2
	3,2
	3,7

	17
	3,7
	1,6
	2,6

	Сумма
	62,5
	57,6
	60,0


	Повторное исследование

	Степень выраженности тревоги, сред. балл

	№№
	сред. юноши
	сред. девушки
	сред. общее

	1
	3,0
	3,4
	3,2

	2
	2,9
	2,6
	2,8

	3
	3,0
	2,8
	2,9

	4
	3,6
	3,1
	3,4

	5
	3,9
	4,6
	4,3

	6
	4,5
	3,4
	4,0

	7
	4,3
	5,3
	4,8

	8
	3,9
	4,4
	4,1

	9
	4,9
	4,0
	4,5

	10
	2,8
	3,3
	3,0

	11
	4,5
	4,7
	4,6

	12
	4,1
	5,0
	4,6

	13
	5,3
	6,0
	5,6

	14
	4,2
	4,3
	4,2

	15
	2,5
	3,1
	2,8

	16
	2,2
	3,4
	2,8

	17
	2,1
	1,8
	2,0

	Сумма
	61,8
	65,3
	63,6


	№№
	сред. юноши
	сред. девушки
	сред. общее

	1
	3,8
	3,6
	3,7

	2
	3,4
	2,4
	2,9

	3
	2,7
	2,6
	2,6

	4
	3,7
	3,7
	3,7

	5
	3,8
	4,1
	3,9

	6
	3,3
	2,9
	3,1

	7
	4,2
	3,8
	4,0

	8
	3,8
	3,7
	3,8

	9
	4,5
	3,6
	4,0

	10
	2,8
	2,8
	2,8

	11
	4,4
	3,2
	3,8

	12
	2,9
	3,3
	3,1

	13
	4,3
	5,3
	4,8

	14
	4,7
	4,2
	4,4

	15
	3,3
	2,4
	2,8

	16
	3,1
	2,5
	2,8

	17
	2,1
	2,1
	2,1

	Сумма
	60,7
	56,2
	58,4


Итоговое проведение методики на адаптацию

[image: image1.emf]Степень выраженности тревоги 

первое второе третье

1

Особенности организации процесса обучения в школе

2,6 3,2 3,7

2

Требования к дисциплине учащихся в школе

2,4 2,8 2,9

3

Мои трудности в понимании учебных дисциплин

2,9 2,9 2,6

4

Моя недостаточная работа с учебной и научной литературой

3,1 3,4 3,7

5

Мое неумение организовать время самостоятельной подготовки

3,5 4,3 3,9

6

Трудности в общении с преподавателями

3,7 4,0 3,1

7

Мои пропуски учебных занятий 

4,2 4,8 4,0

8

Мое неумение проявить себя на занятиях и в научно-исследовательской работе

4,3 4,1 3,8

9

Недостаточная оценка преподавателями моих возможностей и знаний

4,4 4,5 4,0

10

Тяжесть бытовых условий, отвлекающих меня от занятий

3,7 3,0 2,8

11

Отсутствие сотрудничества и взаимной поддержки во взаимоотношениях с другими учениками

4,1 4,6 3,8

12

Моя неготовность к сложности среднего образования

3,9 4,6 3,1

13

Моя успеваемость, мой рейтинг

4,1 5,6 4,8

14

Очень большой объем учебного материала 

3,8 4,2 4,4

15

Меня не удовлетворяет мое место в школьном коллективе

3,1 2,8 2,8

16

На мое обучение неблагоприятно влияют семейные отношения

3,7 2,8 2,8

17

Мое разочарование в избранной школе

2,6 2,0 2,1

Сумма 60,0 63,6 58,4


*Фиолетовое – положительная динамика с 1 проведения и итога

Методики по адаптации: первое и второе проведение.
При сравнении результатов проведения первичной и повторной 
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Приложения
Приложение 1. Опросник «Качество межличностных отношений

в образовательной среде (КМЛО в ОС)» для подростков (В.В. Ковров, Г.С. Кожухарь)

ID _______________________________________Класс _______ Дата ________________

Инструкция: Мы просим тебя ответить на вопросы и суждения, касающиеся твоей школы и класса, отношений между ребятами, между учениками и учителями.

Отвечая на каждый вопрос, тебе нужно будет выбрать только один вариант ответа. Поставь знак «+» в той колонке, которая соответствует баллу, отражающему степень твоего согласия с предлагаемым суждением. Старайся как можно реже использовать вариант ответа «трудно сказать».

Твоё мнение и баллы соотносятся так: полностью согласен – 4; скорее согласен – 3; трудно сказать – 2; скорее не согласен – 1; совершенно не согласен – 0.

В этой анкете нет правильных и неправильных ответов, нам важно знать, что происходит на самом деле.

Подписывать анкету не обязательно, а отвечать нужно честно, иначе эта работа потеряет всякий смысл.

Ответь, пожалуйста, на следующие вопросы:

	Суждения
	Баллы

	
	Совершенно не согласен
	Скорее не согласен
	Трудно
 сказать
	Скорее
 согласен
	Полностью согласен

	Блок 1.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Большинству учителей в нашей школе можно доверять.
	
	
	
	
	

	2. Ребята нашей школы чаще всего думают только о себе.*
	
	
	
	
	

	3. Педагоги чаще всего стремятся быть полезными для меня и для других учащихся. 
	
	
	
	
	

	4. Большинство ребят нашей школы ведут себя честно в разных ситуациях.
	
	
	
	
	

	5. Во взаимодействии с учителями в нашей школе нужно соблюдать осторожность.*
	
	
	
	
	

	6. Большинству ребят в нашей школе можно доверять.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Блок 2.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Учителя не стремятся скрыть плохое мнение по поводу учащихся.
	
	
	
	
	

	2. Если кто-то из одноклассников поступает плохо, другие обязательно отвечают им тем же, хотя бы из принципа.
	
	
	
	
	

	3. Учителя могут вести себя дружелюбно с теми ребятами, которые, по их мнению, поступают неверно.*
	
	
	
	
	


	
	Совершенно не согласен
	Скорее не согласен
	Трудно
 сказать
	Скорее
 согласен
	Полностью согласен

	4. Ребята нашей школы временами грубят тем, кто ведет себя не вежливо по отношению к ним и действует им на нервы.
	
	
	
	
	

	5. Учителя часто обвиняют ребят ни за что.
	
	
	
	
	

	6. Во время общения ребята, как правило, отчаянно отстаивают свою точку зрения.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Блок 3.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Я чаще всего могу быть уверен в учителях нашей школы.
	
	
	
	
	

	2. Доверять ребятам в нашем классе небезопасно, так как они могут легко использовать это в своих интересах.*
	
	
	
	
	

	3. Педагоги и другие работники школы постоянно обеспечивают безопасность в нашей школе.
	
	
	
	
	

	4. Ребята нашей школы скорее будут поддерживать друг друга, чем оскорблять.
	
	
	
	
	

	5. В нашей все стремятся угодить педагогам независимо от собственных принципов.*
	
	
	
	
	

	6. В отношениях среди ребят нашей школы преобладает доброжелательность.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Блок 4. 
	0
	1
	2
	3
	4

	1. С педагогами нашей школы я предпочитаю не спорить.
	
	
	
	
	

	2. Ученики нашего класса готовы прислушиваться к мнениям друг друга.*
	
	
	
	
	

	3. Учителя нашей школы допускают грубость в общении с ребятами.
	
	
	
	
	

	4. Ребята не уступают друг другу в споре, каждый хочет добиться победы.
	
	
	
	
	

	5. Учителя нашей школы при решении разных вопросов пытаются выяснить, с чем я согласен, а с чем не согласен.*
	
	
	
	
	

	6. Ребята в нашей школе во время споров стараются  обязательно выйти победителями.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Блок 5.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Учителям нравится проводить время вместе с ребятами.
	
	
	
	
	

	2. Мне нравятся ребята нашей школы. 
	
	
	
	
	

	3. Педагоги и другие работники школы думают только о себе*.
	
	
	
	
	

	4. Я чувствую себя комфортно практически с любым учеником нашей школы.
	
	
	
	
	

	5. Учителей нашей школы достаточно легко ввести в заблуждение*. 
	
	
	
	
	

	6. В школе мне нравится быть в одиночестве, вдали от всех учеников 
	
	
	
	
	


	
	Совершенно не согласен
	Скорее не согласен
	Трудно
 сказать
	Скорее
 согласен
	Полностью согласен

	Блок 6. 
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Учителя часто разочаровывали и разочаровывают меня.
	
	
	
	
	

	2. В нашем классе есть учащиеся, которые настолько мне неприятны, что я невольно радуюсь, когда их постигают неудачи.
	
	
	
	
	

	3. Я не всегда легко соглашаюсь с учителями и другими работниками нашей школы.
	
	
	
	
	

	4. Некоторые ребята в нашем классе имеют привычки, которые действуют мне на нервы.
	
	
	
	
	

	5. Некоторые учителя вызывают во мне враждебность. 
	
	
	
	
	

	6. Меня раздражает, когда ребята отрывают меня от дела.
	
	
	
	
	

	Блок 7.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Педагоги и другие работники школы постоянно делают кому-либо замечания.*
	
	
	
	
	

	2. Я готов принять в качестве друга ученика любой национальности
	
	
	
	
	

	3. Взрослые раздражаются, если ребята не соглашаются с их правильным (как они считают) мнением.*
	
	
	
	
	

	4. Мне трудно ладить с ребятами, у которых плохой характер.*
	
	
	
	
	

	5. Взрослые нашей школы с трудом переносят шумные детские игры.*
	
	
	
	
	

	6. Чаще всего я из принципа настаиваю на своем мнении, даже если понимаю, что партнер прав.*
	
	
	
	
	

	Блок 8.
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Наилучший способ поладить с учителями в нашей школе – говорить им то, что они хотели бы услышать.
	
	
	
	
	

	2. Большинство ребят в нашей школе в сущности хорошие и добрые.*
	
	
	
	
	

	3. Педагоги нашей школы считают, что лучше говорить то, что думаешь, даже если это кому-то не понравится*.
	
	
	
	
	

	4. Объяснять причину своего поведения ребятам нужно только в том случае, если это принесет пользу.
	
	
	
	
	

	5. Большинство ребят работают в полную силу только в том случае, если старшие заставляют их это делать.
	
	
	
	
	

	6. У нас в классе считают, что доверие к одноклассникам может обернуться неприятностями.
	
	
	
	
	


Приложение 2. Тест на адаптацию ученика к процессу обучения в средней школе (Хачатурова М.Р., 2004)
ID _____________________________ Класс _________ Дата __________

Инструкция: Оцените степень выраженности вашей тревоги в приведённых ситуациях, поставив балл от 1 (практически не тревожусь) до 10 (очень сильно тревожусь):

	Проблемы
	Степень выраженности тревоги 

	1. Особенности организации процесса обучения в школе
	

	2. Требования к дисциплине учащихся в школе
	

	3. Мои трудности в понимании учебных дисциплин
	

	4. Моя недостаточная работа с учебной и научной литературой
	

	5. Мое неумение организовать время самостоятельной подготовки
	

	6. Трудности в общении с преподавателями
	

	7. Мои пропуски учебных занятий 
	

	8. Мое неумение проявить себя на занятиях и в научно-исследовательской работе
	

	9. Недостаточная оценка преподавателями моих возможностей и знаний
	

	10. Тяжесть бытовых условий, отвлекающих меня от занятий
	

	11. Отсутствие сотрудничества и взаимной поддержки во взаимоотношениях с другими учениками
	

	12. Моя неготовность к сложности среднего образования
	

	13. Моя успеваемость, мой рейтинг
	

	14. Очень большой объем учебного материала 
	

	15. Меня не удовлетворяет мое место в школьном коллективе
	

	16.  На мое обучение неблагоприятно влияют семейные отношения
	

	17. Мое разочарование в избранной школе
	


Другое:

1. Опишите ситуации в обучении, которые чаще всего вызывают у Вас состояние тревоги

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
2. В чем проявляется Ваша тревога: (отметьте кружочком или галочкой)

а.  Волнение;

б. Неудовлетворенность;

в. Страх;

г. Ухудшение интеллектуальной деятельности;

д. Ухудшение отношений с окружающими;

е. Иное ____________________________________________________________
__________________________________________________________________
3. Как вам удается преодолеть свою тревогу? 

__________________________________________________________________
Приложение 3. «Диагностика личностной тревожности» (Шилова Т.А., 2006, с. 75)
ID ___________________________________Класс _____ Дата ____________
Инструкция: Ниже перечислены ситуации, с которыми вы встречаетесь в жизни. Некоторые из них могут быть для вас неприятны, так как они вызывают тревогу, беспокойство, волнение, страх. Внимательно прочтите каждое предложение и обведите кружочком одну из цифр справа от 0 до 4 - в зависимости от того, насколько эта ситуация для вас неприятна, насколько она может вызвать у вас тревогу, беспокойство, страх.

Если ситуация совершенно не кажется вам неприятной, обведите цифру 0. Если она немного волнует, беспокоит вас, обведите цифру 1. Если ситуация достаточно неприятна и вызывает такое беспокойство, что вы предпочли бы ее избежать, обведите 2. Если она для вас очень неприятна и вызывает сильно беспокойство, тревогу, страх, обведите цифру 3. Если ситуация для вас неприятна, если вы не можете перенести ее и она вызывает у вас очень сильное беспокойство, очень сильный страх, обведите 4.

	Пример
	нет
	немного
	достаточно
	сильно 
	очень

	1. Перейти в новую школу.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Отвечать у доски.
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Прийти в дом к незнакомым людям.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Разговаривать с директором школы.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Думать о своем будущем.
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Учитель смотрит по журналу, кого спросить.
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Тебя критикуют, в чем-то упрекают.
	0
	1
	2
	3
	4

	9. На тебя смотря, когда ты что-нибудь делаешь (решаешь задачу)
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Ты пишешь контрольную работу.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. После контрольной учитель называет отметки.
	0
	1
	2
	3
	4

	12. На тебя не обращают внимания.
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Ты ждешь родителей с родительского собрания.
	0
	1
	2
	3
	4

	14. У тебя что-то не получается.
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Тебе грозит неуспех, провал.
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Ты слышишь за своей спиной смех.
	0
	1
	2
	3
	4

	17. Ты сдаешь экзамены в школе.
	0
	1
	2
	3
	4

	18. На тебя сердятся (непонятно почему)
	0
	1
	2
	3
	4

	19. Ты выступаешь перед большой аудиторией.
	0
	1
	2
	3
	4

	20. Тебе предстоит важное, решающее дело.
	0
	1
	2
	3
	4

	21. Ты не понимаешь объяснений учителя.
	0
	1
	2
	3
	4

	22. С тобой не согласны, противоречат.
	0
	1
	2
	3
	4

	23. Тебя сравнивают с другими.
	0
	1
	2
	3
	4

	24. Проверяются твои способности.
	0
	1
	2
	3
	4

	25. На тебя смотрят как на маленького.
	0
	1
	2
	3
	4

	26. На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос.
	0
	1
	2
	3
	4

	27. Замолчали, когда ты подошел (подошла)
	0
	1
	2
	3
	4

	28. Оценивается твоя работа.
	0
	1
	2
	3
	4

	29. Ты думаешь о своих делах.
	0
	1
	2
	3
	4

	30. Тебе надо принять важное для тебя решение.
	0
	1
	2
	3
	4

	31. Ты не можешь справиться с домашним заданием.
	0
	1
	2
	3
	4
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