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Введение.

Структура:

Актуальность темы.

Самосознание в подростковом возрасте помогает развитию личности. Ведь постоянно сомневаться в том, кто ты для окружающего мира, способствует формированию идей и взглядов, системы ценностей. Конечно, те или иные понятия в подростковом возрасте покажутся нелепыми годами позже, но то, что человек работает над собой - бесценный опыт для становления полноценной личности в более зрелом возрасте.
Объект – подростки.

Предмет – самосознание подростков.

Цель – понять, в чем именно заключается развитие самосознания в подростковом возрасте. Какие факторы могут этому способствовать и каким образом.

Задачи – разработка структуры реферата:

1. Введение понятий самосознания и подростка;

2. Этапы развития личности до подросткового периода;

3. Развития самосознания подростка;

-причинно-следственная связь развития самосознания с возрастом;

-каким образом происходит переход от послушания к осознанию своих поступков;

-зависимость решений проблем подросткового возраста от их уровня самосознания;

-влияние окружающих факторов на развитие самосозонания;

-самосознание, как фундамент формирования личности;

4.Вывод.
Определения:

Самосознание - осознание, оценка человеком своего мировоззрения, целей, интересов и мотивов поведения, целостная оценка самого себя. Носит общественный характер: мера и исходный пункт отношения человека к самому себе - другие люди. (Сэс)

"Ребёнок далеко не сразу осознает себя как Я; в течение первых лет он сам сплошь и рядом называет себя по имени — как называют его окружающие; он сначала существует для самого себя скорее как объект для других людей, чем как самостоятельный по отношению к ним субъект."

Рубинштейн,С.Л., 1946.

(википедия)

Элементы самосознания:

ответственность, мировоззрение, развитие характера, поведение, поступки, привычки.
Подросток - юноша или девушка в переходном от детства к юности возрасте. Современная наука определяет подростковый возраст в зависимости от страны (региона проживания) и культурно-национальных особенностей, а также пола.

(википедия)
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